




















estudio, con 347 ninos de la Ciudad de Mérida, Yucatan,
48.1% nifias y 51.9% ninos, estudiantes cuatro de primarias
publicas, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico accidental por cuota, con un rango de edad
entre 9 y 13 aflos. La mitad de los participantes tenia una
madre con doble jornada laboral y los restantes una madre
dedicada tinicamente al trabajo hogareno (Otero, 2007;
Otero, Cortés, Flores y Géngora, 2007). Los resultados en
esta investigacion muestran nuevamente la importancia
de las dimensiones de la crianza positiva en la promocién
de estilos de apego positivos, independientemente de si la
madre labora fuera del hogar o no. En el estudio tanto nifios
como nifas indican tener relaciones afectuosas, cercanas y
estables con las personas que le son significativas. Ademaés,
ambos grupos perciben a su madre como afectuosa,
carifiosa, que les abraza y besa con frecuencia, interesada en
ellos ya que conversan con ella, los consuela cuando estan
tristes, y los apoya y ayuda a realizar sus tareas escolares.

En este estudio de nuevo se pone en evidencia la
estrecha relacién entre las dimensiones positivas de la
crianza y el desarrollo de apegos positivos. Pero también
para este grupo de nifios y nifias se manifiesta la influencia
de una dimensién negativa de la crianza: la intolerancia
emocional, caracterizada por percibir que la madre es una
persona impaciente con sus hijos, que le molesta cuidarlos,
con poca tolerancia hacia sus demandas y poca paciencia
cuando los hijos quieren hablar con ella o requieren de su
atencién y apoyo.

La intolerancia emocional se relaciona estrechamente
con el establecimiento de vinculaciones desadaptativas en
el plano socioemocional, caracterizadas por el alejamiento
v el pobre establecimiento de relaciones constructivas o
duraderas, la intensa manifestacién de emociones como
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1. Estudios sobre la familia

En el andlisis de los estudios en torno a la familia en las
tltimas dos décadas, se puede observar como caracteristica
importante la diversidad de miradas con las que se ha
abordado esta tematica. Las investigaciones han sido reali-
zadas desde las perspectivas de la demografia, la salud
publica, la planificacién familiar, la perspectiva de género,
entre otras, y han procurado comprender cuestiones tales
como: los cambios en la estructura familiar debido a las
transformaciones sociales, las estrategias reproductivas, la
forma como afecta y es afectada la familia por las conductas
individuales, y la convivencia familiar o las relaciones entre
los géneros y las generaciones que se crean alrededor de los
procesos de reproduccién cotidiana y generacional de los
individuos. (Langer, 1998, p.9; De Oliveira, 1998, p. 24

Algunos delostemasesenciales que hansido investigados
en torno a la familia en América Latina son; los estudio en
los distintos contextos geograficos, culturales y sociales,
los cambios en la formacién “tradicional” de la familia, las
relaciones entre los géneros, y los efectos de la estructura y
dindmica familiar sobre los miembros de la pareja y los hijos.
Todo ello ha sido abordado desde los més variados enfoques
como el de la salud publica, el social o el demogréafico; y
utilizando tanto métodos cualitativos como cuantitativos en
la investigacion (Langer, 1998, p. 9).

Dichos estudios han permitido identificar, junto con el
anélisis de las transformaciones sociales, algunos rasgos que
marcan a las familias contemporaneas en América Latina:

* Se observa una disminucién paulatina de la familia
latinoamericana, lo cual varia segtin el contexto rural o
urbano
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e Hayunevidente incremento de separaciones y divorcios;
situaciones que se remiten a cuestiones culturales y
éticas macro-socialmente instituidas

« Aumentan las relaciones sexuales antes del matrimonio

* Se amplia el nimero de hogares en los que la mujer
realiza el trabajo extra doméstico

« Se profundizan los niveles y el nimero de familias en
estado de pobreza

- Hay una elevacién relativa del ntimero de hogares
monoparentales con jefatura femenina (Salles y Tuiran,

1998, p. 88-91)

En el caso mexicano, la familia constituye una institu-
cién social de gran importancia para la sociedad, que fre-
cuentemente es asociada a significados positivos como unién,
bienestar, comprension, padres, hijos, apoyo, felicidad, entre
otros. Un ejemplo del valor que se le otorga a la familia son
las encuestas realizadas a la poblacién mexicana, en las
cuales el 85% considera que la familia es muy importante
en su vida, mientras que el trabajo, la religién y los amigos
adquieren en la poblacién importancia en el 67%, 34% y 25%
respectivamente (Salles y Tuiran, 1998).

De Oliveira (1998), ha identificado que la mayoria de
‘os estudios hechos en México sobre la vida familiar son
resultado de entrevistas realizadas a mujeres. A partir de sus
r=latos se reconstruyen sus experiencias sobre el trabajo, el
mairimonio, la maternidad y las relaciones de género, entre
>ros aspectos de la vida cotidiana.

Los estudios sobre familia realizados en el estado de
Tucatdn han sido abordados desde las disciplinas de la
z=icologia social, la educacién y la antropologia social. En
= os se privilegia la investigacién en torno a los actores
=miliares, es decir, en funcién a personas que juegan
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encontrar otros que estudian a la familia como institucién,
como aquellos que identifican los recursos existentes en las
familias rurales que apoyan el desempefio del nifio en la
escuela y describen los factores familiares que promueven
la prestancia del nifio para asistir a la escuela (Leal,1999).
También estan aquellos que analizan las estrategias de
supervivencia y reproduccion de las unidades domésticas de
comunidades ante las crisis econémicas, politicas y sociales
(Ortega,1992; Silveira,2005).

2. Definiciones de familia

Para el primer grupo que privilegia la composicién de la
familia se encuentran definiciones tales como la siguiente:
“entendemos por familia al grupo de individuos formados
por los padres y los hijos que viven en una misma vivienda.
Las familias pueden ser de varios tipos: nucleares, integradas
por los padres y los hijos solteros; extensas, formadas por
los cényuges y los hijos solteros y casados; compuestas, los
padres, los hijos y algtin otro miembro que con el que pueden
o no estar emparentados y, por altimo, las desprovistas,
caracterizada por la ausencia de uno de los cényuges”. ( Lugo
Pérez y Pacheco Castro, elaborada a partir de los aportes de
Silveira Saenz)

En el grupo que privilegia las relaciones al interior de la
misma se encuentran definiciones como la de Lépez(1995)
gue seflala: “La familia es un sistema de relaciones de
parentesco, cuyo elemento central son los lazos afectivos
emire sus miembros (Loépez, 1995). Se considera el grupo
social basico creado porvinculos de parentesco o matrimonio,
presente en todas las sociedades, aunque a través del tiempo
I=s formas de organizacién familiar han sufrido cambios
IEstéricos importantes. Sin embargo, pese a su diversidad
artual, es incuestionable que la familia es, y seguira siendo,
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uno de los més importantes contextos en que se produce el
desarrollo humano”.

Entre el grupo que define la familia a partir de las
relaciones sociales se encuentra la de Salles y Tuiran
(1998) que sefala: “Las familias como los dmbitos de
relaciones sociales de naturaleza intima, donde conviven
e interactiian personas emparentadas (casi siempre) de
géneros y generaciones distintas. En su seno se constituyen
fuertes lazos de solidaridad, se entretejen relaciones de
poder y autoridad, se retinen y distribuyen los recursos
para satisfacer las necesidades bésicas de los miembros
del grupo y se definen obligaciones responsabilidades y
derechos con arreglo a las normas culturales y de acuerdo
con la edad el sexo y la posicion en relacién de parentesco
de sus integrantes” (Salles y Tuirén, 1998).

Como ejemplo de la combinacién tanto de composicién
como de relaciones al interior de la misma, podemos sefialar
la siguiente “ la familia nuclear, elemental o conyugal es
aquella compuesta porla pareja (haya pasado o noporelritual
religioso y/o civil) y su descendencia”. Virginia Gutiérrez de
Pineda complementa esta visién con dos tipos de familia
seglin su configuracién 1) la normativa y 2) la de hecho,
cuyas diferencias radican en que la primera es definida por
un ritual mientras que la segunda por el acuerdo de la pareja
(2003: 293).

Ademas, cuando hablamos de familia nos referimos a un
conjunto de relaciones donde mujeres y hombres se desen-
vuelven a lo largo de su vida, asi mismo, la familia constituye
un ambito de socializacién de los valores, creencias, tradi-
ciones, normas y roles que les serviran a los individuos para
incorporarse a su sociedad seglin sus experiencias, por tanto,
es una categoria sociocultural (Lopez Estrada, 2006a).
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3. Género como categoria transversal en los estudios de
familia '

La categoria género tiene como caracteristica analizar los
roles, las asignaciones sociales, la identidad y las relaciones
que se establecen entre los distintos géneros, y a partir de
este analisis se evidencia la desigualdad, la opresién, la
sumision y la violencia que se instaura en la interaccién de
los seres humanos. Esta caracteristica de la categoria de
género le permite que pueda ser utilizada para el analisis de
cualquier ambito de la realidad social, con lo cual adquiere
como particularidad que pueda ser transversal.

En términos tedricos se parte del planteamiento que “El
género es una construccién simbélica y contiene el conjunto
de atributos asignados a las personas a partir del sexo. Se
trata de caracteristicas biolégicas, fisicas, econdémicas,
sociales, psicologicas, eréticas, juridicas, politicasy culturales
(Lagarde, 1997: 27). “Desde un analisis antropoldgico de
la cultura es importante reconocer que todas las culturas
elaboran cosmovisién sobre los géneros y, en ese sentido,
cada sociedad, cada pueblo, cada grupo y todas las personas,
tienen en particular concepciones de género, basadas en la
de su propia cultura. Su fuerza radica en que es parte de su
visibn del mundo, de su historia y sus tradiciones nacionales,
populares, comunitarias, generacionales y familiares”. (P. 27)
Los rituales son mecanismos culturales de asignacién de
género como lo es el “del parto: al nacer la criatura, con la
sola mirada de sus genitales, la partera o el partero dice y
nombra a la vez: “es nifia” o “es nifio”. La palabra, el lenguaje
es la marca que significa el sexo e inaugura el género”. A lo
largo de la vida los seres humanos pasan por una serie de
rituales, prohibiciones y permisos, que van construyendo el

19



género. Esta construccién por sus acciones, comportamiento,
forma de actuar, de pensar, de expresarse y de relacionarse
se podeda identificar si se trata de un género masculino o
femenino.(p27)

De acuerdo a Tarres existe “ consenso en que el género es
una perspectivarelacionada con los significados culturales de
las relaciones sociales, su aplicacién muestra que esta mirada
no basta para lograr interpretaciones comprehensivas y
validas sobre el comportamiento de hombres y mujeres.
Una vision de este tipo seria reduccionista y no explicaria
la pluralidad presente en cualquier proceso social. Para
rescatar el peso simbélico de género en la vida social, politica
o econémica de mujeres y hombres desde una postura critica,
se ha hecho necesario recurrir a las disciplinas tradicionales.
Ello ofrece la posibilidad de integrar las relaciones de
desigualdad y dominacién debidas a las diferencias sexuales
con las estructuras y procesos sociales de las sociedades
histéricas en que se desenvuelven” (1998-99).

En este sentido, en los estudios de familia, el concepto
de género como categoria analitica ha posibilitado abrir
otra perspectiva de los estudios en torno a la familia, ya que
permite abordar problemas viejos de una nueva manera y
entender cuestiones sobre la organizacion social, econémica
y politica inmersa en la familia.

Bajo esta consideracién, Cicerchia (1997, p. 31-32)
identifica que la historia de familia se ha desarrollado basi-
camente en tres direcciones. La primera, la demografica,
demuestra el modelo de matrimonios tardios, baja nup-
cialidad y patrones ciclicos de aumento y caida de las con-
cepciones extra y prematrimoniales en determinados paises
occidentales. La segunda corriente se ha interesado en el
estudio del tamafio y composicién de la unidad doméstica
y su vinculacién con los procesos de industrializacién y ur-
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banizacién. Finalmente, la tercera perspectiva esta ligada a
la historia de las mentalidades, indaga acerca del “territorio
interior” de la familia: las relaciones de poder entre los gé-
neros, distribucién de los derechos y obligaciones entre sus
miembros, organizaciéon de lo cotidiano, asi como toda su
conflictividad, modalidades afectivas y ba-ses de su solida-
ridad. Un universo de practicas sociales que enmarcamos
en dimensiones més estructurales, nos permite “especular”
acerca de la naturaleza de las relaciones familiares, y en es-
pecial en sociedades protocapitalistas, donde la organizacién
familiar desempefia un papel estratégico en la construccién
del orden social.

4.- Otra mirada a los estudios sobre familia

El libro estad organizado en dos apartados. El primero lo
hemos denominado La familia como institucién; y el
segundo, la familia y sus actores. Cada uno de ellos incluye
cinco y cuatro capitulos respectivamente, conformado por
ensayos y reportes de investigacion.

El eje central que une las cinco aportaciones del primer
apartado parte de la concepcién de la familia como una
institucidn, es decir de la forma en que se relacionan los seres
humanosqueguardanrelacionesde parentescoy matrimonio.
Dichas relaciones estan regidas por habitos, normas, reglas,
costumbres y practicas culturales, los cuales pueden ser de
caracter formal, es decir, legal como el matrimonio; o bien
informal, que son practicas de la vida cotidiana como la
maternidad o el noviazgo. De ahi que al abordar los estudios
de la familia como institucién, se observen elementos como:
noviazgo, matrimonio, composicién familiar, definicién de
géneros, relaciones de parentesco, pedida de la novia y robo
delamisma, relaciones econémicas (distribucion, asignaciéon
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de recursos, consumo) y trabajo doméstico; todos ellos son
elementos que se construyen histéricamente y se modifican
con el tiempo.

De esta manera, nuestro primer capitulo denominado
La familia maya ante el impacto de la colonia en Yucatdn
escrito por Landy Santana Rivas, nos relata cémo era la
familia maya antes de la colonia explicando, entre otras
cosas, su organizacion social, la supervivencia del colectivo,
el matrimonio, la propiedad comunal. Asimismo, explica
como con la presencia de las diferentes conquistas que dan
paso al periodo colonial en nuestro pais, con el contacto de
los diferentes estilos de vida y con la reparticién de indios,
se dio paso a la modificacién de los valores y las costumbres
de la comunidad maya.

Nuestro segundo capitulo corresponde a José Antonio
Lugo Pérez, Jorge Pacheco Castro y Lizbeth Tzuc Canché,
quienes en su trabajo Familia, trabajo y relaciones de
género en las comisarias del municipio de Mérida, exponen
otro caso de las transformaciones que se dan al interior de la
familia a causa de la sustitucién de la actividad agropecuaria
de subsistencias por la venta de la mano de obra en el
- mercado de trabajo; que ha ocasionado modificaciones en
su forma de organizacién tradicional y las relaciones de
género.

Seguidamente, presentamos el tercer capitulo, Cambios
en el noviazgo, la peticién de manos y la boda entre las
familias de Huhi, Yucatan de Hilaria Maas Colli, quien
nos expone los resultados de sus investigaciones realizadas
en la poblacibn de Huhi, Yucatdn desde 1979 hasta
2006, los cuales arrojan los cambios que se han dado en
ciertas tradiciones que servian para transmitir los valores
familiares. Ella describe acerca de las modificaciones que
existen en la juventud actual en donde el noviazgo, la
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realizacién de actividades por parte de las mujeres como la
recoleccién de lefia para su venta, el lavado y planchado de
ropa. En cuanto a la atencién a la salud, las familias utilizan
principalmente la automedicacién o recurren a servicios
de medicina particular; y para comprar los medicamentos
recuren al préstamo, empeno o venta de algin bien.
Asimismo, forman redes de ayuda con amigos, familiares
y vecinos cercanos en quienes se apoyan econdmica y
socialmente. Es de notar, que pocas familias recurren a los
programas gubernamentales y no gubernamentales para
la satisfaccion de sus necesidades, y cuando lo hacen, ésta
es poco oportuna. Finalmente, el trabajo resalta el papel
de la mujer, en sus roles de madre/esposa, como elemento
principal detras de las estrategias de vida familiares, en la
cual recae la administracién de los recursos y realizacién de
la mayoria de las actividades del proceso salud/enfermedad/
atencién, asi como el mantenimiento de las redes sociales.
Los trabajos que componen nuestro segundo apartado,
la familia y sus actores, se centran en la familia integrada
por seres humanos, que como ya sefialamos, se relacionan
a través del parentesco y el matrimonio, que son quienes
en su calidad de actores desempenan actividades y roles
que generan la “dinamica, vida o convivencia familiar
para aludir al conjunto de relaciones entre los géneros y
las generaciones que se crean y se recrean alrededor de
los procesos de reproduccion cotidiana y generacional de
los individuos” (De Oliverira, 1998: 24) En este sentido,
al abordar los estudios de familia desde la perspectiva de
sus actores se observan aspectos tales como: sexo, género,
edad, generaciones, posicién que juega cada integrante al
interior de la familia como el de papa, mama, hijo, hija, tio,
tia, ama de casa, esposa, etcétera. Asimismo, se observan
relaciones que surgen cuando interactiian los actores como
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son: la violencia, las relaciones de poder, las negociaciones
y acuerdos, la asertividad, la resignificacion de la identidad,
la solidaridad y la reciprocidad, entre otras.

Asi, el primer capitulo que abre este apartado es
Mujeres “luchonas” y valientes: significados sobre el
papel femenino en las familias de Dzoncauich, Yucatdn,
de Celmy Noh Poot, quien retoma la visién feminista
sobre la posicién de la mujer como sujeto activo, como
constructora del orden social, quien, a partir de los modelos
normativos establecidos para ésta, reinterpreta y redefine
subjetivamente su papel. En el marco de la construccién
subjetiva del género y el campo de accién familiar, nos
presenta los resultados de una investigaciéon que realizd
con 64 mujeres mayas de Dzoncauich, en el que muestra
como estas se apropian subjetivamente de los roles que
socialmente se establece para ellas (especificamente el de
esposa, madre y ama de casa) para reelaborar su identidad,
siendo ésta mas propositiva y activa; lo que les permite
ocultar sus resistencias ante los ojos conservadores de su
comunidad y usar el prestigio de sus roles para negociar
al interior de sus hogares. Si bien la autora reconoce
que el estudio refleja pocos cambios en los sistemas de
significaciébn que subordinan a las mujeres en nuestra
sociedad, evidencia acertadamente la apropiacion subjetiva
que las mujeres dzoncauichenses forjan sobre su realidad
para dotarla de una significaciéon propia.

Seguidamente presentamos el articulo, Sistematizacion
de experiencias de trabajo comunitario relacionadas con
la salud materna y la alimentacién: el caso de Chemax,
donde Elsa Rodriguez Angulo, Pedro Ojeda Géngora y
Guadalupe Andueza Pech, nos presentan los avances
que han alcanzado en el desarrollo de investigacion
participativa con mujeres en edad fértil, que realizan en este
municipio de nuestro estado. Nos hacen volver la mirada
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al problema de la mortalidad materna, el cual ha cobrado
nuevo interés en las esferas politica, académica, y en las
organizaciones no gubernamentales. Con su trabajo en una
de las comunidades con mayor indice en este problema, nos
muestran la primera etapa de su trabajo interdisciplinario
que tiene como objetivo el disefio de un esquema de un
modelo sustentable para reducir las muertes maternas entre
las mujeres chemaitas. Dicha etapa consistié en una serie
de talleres con 33 mujeres, en las cuales se pudo identificar
las caracteristicas sociales, econémicas y culturales de la
comunidad, los problemas que enfrentan las participantes,
sus actitudes hacia la preservacién de la salud durante
el embarazo y hacia el cuidado de la naturaleza, sus
conocimientos sobre practicas reproductivas, asi como sus
habitos de alimentacién y nutricion, entre otros aspectos.
El trabajo presenta una perspectiva de cémo se puede
mejorar las condiciones de vida de la comunidad a partir
de la participacién activa de la misma.

En el octavo capitulo Crianza paterna y desarrollo
socioemocional en la nifiez se establece la importancia de
las practicas de crianza paterna/materna en el desarrollo
social y emocional de los nifios y las nifias. Lourdes
Cortés Ayala, Mirta Margarita Flores Galaz y Elias
Goéngora Coronado nos presentan evidencias de algunas
de sus investigaciones, en las cuales nos revelan cémo las
dimensiones que componen la crianza de los padres pueden
constituirse como factores de proteccién o de riesgo para
el desarrollo socioemocional de los infantes. Partiendo de
esta idea, los investigadores relacionan la percepcién de los
nifios sobre los cuidados que reciben de sus progenitores
con los estilos de apego desarrollados por éstos. Dicha
conexion entre estas variables también es estudiada a
partir de la condicién laboral de las madres. Asimismo,
se aborda el vinculo entre la incidencia de la depresién de
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los menores y sus opiniones sobre las practicas de crianza
de sus padres. El contenido de este trabajo nos permite
reflexionar en la conveniencia de la promocién de estilos
de crianza positivos que se constituyan como factores de
proteccidén para la adaptacién, bienestar e integracion de
los nifios en la sociedad, ya que en el futuro éstos seran los
responsables de la crianza de nuevas generaciones.

En el noveno capitulo, Violencia de género en las
relaciones de pareja y sus efectos en los hijos, Maria Rosado
v Rosado hace una revisiéon de las consecuencias que la
violenciade géneroenlasrelaciones de parejatienesobrelos
hijos, ya sea como victimas directas del padre maltratador
o como victimas indirectas, es decir, siendo testigos del
maltrato hacia sus madres. Se hace referencia a los efectos
negativos de tipo cognitivo, emocional, conductual, fisico
v social que sufren las victimas de violencia. Asimismo, se
mencionan las consecuencias en las madres en lo que se
refiere a su vinculacién con los hijos y a la eficacia en la
disciplina que ejercen en el hogar.

Cada uno de los capitulos del libro muestra miradas
diversas de la familia y aportan elementos para enriquecer
el conocimiento sobre los seres humanos que guardan
relaciones de parentesco a través de practicas de la vida
rotidiana como la maternidad, el noviazgo, el matrimonio,
=z composicién familiar, la definicién de géneros, las
relaciones econdmicas (distribucidn, asignacién de recursos,
sonsumo) y el trabajo doméstico. Asimismo, se contribuye
sobre los roles que generan la vida familiar como: pap4,
mama, hijo, hija, tio, tia, ama de casa, esposa, etcétera; y
I=s relaciones que surgen al interior de la familia como son:
Iz violencia, las relaciones de poder, las negociaciones y
aruerdos, la asertividad, la resignificacién de la identidad, la
solidaridad, y la reciprocidad, entre otras. Todos lo anterior
permite mostrar una realidad de las familias y las relaciones
@e género en Yucatan. |
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LA FAMILIA MAYA ANTE EL IMPACTO
DE LA COLONIA EN YUCATAN

Landy E. Santana Rivas®

En Yucatan, los estudios realizados en el periodo de con-
quista y colonizacién se han encaminado, en el mayor de
los casos, al ambito del proceso de reestructuracion politi-
ca y econdmica de la poblaciéon, sin embargo, el estudio de
los sucesos ocurridos en el interior de la familia, cada vez se
hace mas necesario para entender los cambios y continui-
dades culturales y explicarnos el porqué de ellps. Es per-
tinente centrarnos en aquellas cotidianidades y vivencias
que va construyendo la historia.

La historiografia mexicana ha aportado trabajos que
han brindado informacién sobre la familia, no obstante que
no era el tema central de sus estudios. Las relaciones de
parentesco fue el punto de partida para el conocimiento de
la formacion de élites y las genealogias fueron inseparables
para estudiar el comportamiento de los grupos familiares
de propietarios, funcionarios o comerciantes, para el
conocimiento de los avatares de las crisis econdmicas,

> Antropdloga con Maestria en Etnohistoria. Investigadora de la Unidad de
Ciencias Sociales del Centro de Investigaciones Regionales “Hideyo Noguchi”
de la Universidad Auténoma de Yucatan.
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locales y regionales. La Estructura y el funcionamiento de la
familia pasaron a primer plano a medida que se plantearan
nuevas preguntas sobre la vida cotidiana. La presencia
femenina, los temas sobre el espacio publico y privado, la
sexualidad y la vida familiar, valores culturales y normas
de convivencia (Gonzalbo Aizpuru, 1998: 17).

Reconstruir como funcionaba la familia antes de la
llegada de los espanoles, el conocimiento de sus relaciones
y préacticas tanto materiales como de sus creencias, normas
y valores constituye el punto de partida para entender el
desarrollo dela historia social, ya que la historia al igual que un
rompecabezas, se va armando con aquellas pequehias piezas
que al ser juntadas nos van dibujando las distintas realidades.

En este trabajo pretendemos reflexionar sobre la
familia maya, tomando como punto de partida aquellos
acontecimientos que impactaron en su historia. Partiremos
de considerar a las familias como los &mbitos de relaciones
sociales de naturaleza intima, donde conviven e interactiian
personas emparentadas (casi siempre) de géneros Yy
generaciones distintas. En su seno se constituyen fuertes
lazos de solidaridad, se entretejen relaciones de poder
y autoridad, se retinen y distribuyen los recursos para
satisfacer las necesidades basicas de los miembros del grupo
y se definen obligaciones responsabilidades y derechos
con arreglo a las normas culturales y de acuerdo con la
edad el sexo y la posicién en relacién de parentesco de sus
integrantes (Salles y Turian, 1998: 83).

La familia maya prehispanica

En el caso de Yucatan, la situacién colonial incidid
abruptamente sobre las familias mayas que se vieron
interrumpidas en su ir y venir libremente, colocandolos
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bajo el yugo de los nuevos amos y sometidos a nuevas leyes
y estilos vida que se intentaba poner en practica. Desde
la época prehispanica las familias mayas habian basado
la sobrevivencia individual en el grupo familiar extenso,
es decir, a partir de la ayuda mutua, la reciprocidad, los
recursos corporativos, el trabajo colectivo que les aseguraba
la sobrevivencia individual.

- Los mayas concebian la supervivencia individual
como parte de un esfuerzo colectivo que dependia de la
ayuda mutua y de actividades coordinadas por el grupo
(Farriss, 1992: 214). La familia maya era colectiva, sin serlo
en el sentido de mancomunar recursos y esfuerzos para el
necesario sostén de sus miembros, ya que la ocupacién diaria
por la subsistencia, incluyendo la provisién de morada,
vestido y comida, la desempefiaba la familia nuclear. Sin
embargo, la independencia material de esta unidad, era
limitada por las contingencias a las que estaban sujetos
(Farriss, 1992: 403). Estas contingencias a las que refiere
podian ser sequias, plagas, ciclones o enfermedad de algtin
miembro. La familia maya hacia frente a estas contingencias
mediante la cooperaciéon y el apoyo mutuo de su grupo de
parentesco, lo que conocemos como familia extensa.

En la organizacion el grupo comprendia tres generaciones,
lascuales convivian enel mismosolar. Este grupo familiar podia
estar integrado por los padres, hijos abuelos y, dependiendo
de la propia historia familiar y de la preferencia personal,
centrarse en combinaciones variadas. El ntimero aproximado
de varones era a lo sumo cuatro o cinco varones. Los vinculos
familiares podian aflojarse cuando el padre habia muerto
o cuando alguno de los hermanos tenian suficientes hijos
adultos como para formar un grupo de apoyo independiente.
Los vinculos tio-sobrino podian sustituir a los de padre-hijo
ante la ausencia de hijos o pérdida del padre. Era costumbre
que algtin padre con sus hijos, o un grupo de hermanos,
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0 en ocasiones un tio y sus sobrinos, compartieran milpas
vecinas comunales, lo que les favorecia en tiempos de talar
o quemar el monte, proporcionando mayor seguridad
el trabajo en equipo, al mismo tiempo compafiia. Este
sistema de propiedad y cooperaciéon se refleja en los
testamentos coloniales y escrituras, cuando se refieren a la
tierra se menciona como la de los Couoh, o de los Pat, etc.
observandose en toda la colonia hasta entrado el siglo XIX
(Farriss, 1992: 216-217).

En relacion a la residencia patrilocal o matrilocal, los
documentos sugieren que el nuevo matrimonio vivia con la
familia de la esposa como resultado de que en la tradicién
maya existia la costumbre del ha’an kabil o trabajo de yerno.
Esta consistia en que los primeros afios de matrimonio el
hombre vivia y trabajara con la familia de la esposa, y por
lo tanto, la familia era matrilocal en un principio; Landa
nos describe:

“Quedaba el yerno en casa del suegro, trabajando
cinco o seis afios para el mismo suegro; y si no lo
hacia echabanle de la casa. Las madres trabajaban
para que la mujer diese de comer al marido en
sefial de casamiento” (Landa, 1982: 43).

A este respecto Farriss menciona de que ambos tipos de
residencia eran habituales, pero en fases distintas del ciclo
de vida de la familia nuclear, el marido pagaba una especie
de precio de la novia a los padres o al grupo de parentesco
de la esposa, una vez que la novia habia sido pagada, la
pareja se trasladaba a la casa del padre del marido es decir
al recinto residencial paterno, y la esposa y su trabajo
pasaba a pertenecer desde entonces a la familia de su
marido (Farriss, 1992: 218-219). El informe parroquial de
1784 del pueblo de Chunhuhub, contiene los resultados de
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comer se hacia el casamiento”. Un aspecto importante en
relacién a la familia maya prehispéanica, es que a diferencia
de lo que encontraron los espanoles para otras provincias
conquistadas, donde los religiosos se encontraban en la
dificil tarea de obligarlos a escoger a una esposa. Landa
nos menciona que “nunca los yucatanenses tonaron mas
de una como se ha hallado en otras partes tener muchas
juntas” (Landa, 1982: 43-44).

Lo anterior, nos hace suponer que se esta refiriendo a
los estratos de la gente comtn, ya que para el caso de los
estratos superiores, se sabe de algunos sefiores principales
gue tenian varias mujeres, tal como lo refiere Cogolludo.
La esposa principal era del mismo estrato social que su
marido, pero las otras podian ser esclavas concubinas. Las
referencias del padre Lizama reproducidas por Cogolludo
nos hablan también de la importancia del matrimonio, no
obstante que haya habido excepciones.

“Que bahia asi mismo matrimonio muy natural
entre estos indios, porque jamas se les consintio
tener dos mujeres a ellos, ni a ellas dos maridos:
mas podia el marido por algunas causas repudiar
a la mujer, y casarse con otra y la repudiada con
otro, y asi siempre era una sola mujer y uno sélo
el marido” (Lopez Cogolludo, 1954: 347, tomo 1,
libro 4, capitulo VII).

Como hemos mencionado, el trabajo cooperativo fue la
base de la sobrevivencia, tenian la costumbre de ayudarse
unos a otros en todos sus trabajos, cuando llegaba el
tiempo de realizar sus sementeras “los que no tienen gente
suya para hacerlas, jintanse de 20 en 20 0 mas o menos,
y hacen todos juntos por su medida y tasa de labor y no
la dejan hasta cumplir con todos” (Landa, 1982: 39-40).
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De [a misma manera lo realizaban en las otras actividades
somplementarias como lo eran la caza y la pesca:

“Juntanse también para la caza de cincuenta en
cincuenta mas o menos, y asan en parrillas las
carne del venado para que no se les gaste y venidos
al pueblo hacen sus presentes al sefiory distribuyen
(el resto) como amigos y lo mismo hacen con la
pesca” (Landa, 1982: 40).

En esta misma descripcién, Landa observa que la
zropiedad comunal y la base de la actividad productiva,
¥ como dice, “las tierras eran comunales y el primero que
= solicita y ocupa, la posee”, ademas que como estrategia
Ze sobrevivencia tenian la costumbre de sembrar en varias
partes, por si una faltare la supla la otra.

La organizaciéon familiar para el trabajo, se basaba de
zcruerdo a la divisién sexual, el agricultor maya y su esposa
podian satisfacer sus propias necesidades. Los hombres
=ran responsables del cultivo de los alimentos basicos
zomo lo eran el maiz y los frijoles y el algodén para el tejido,
snnque eso no impedia que la mujer y alguno de los hijos
mdavia adolescentes participaran en determinadas tareas
muando asi se requeria. Las mujeres aparte de las tareas
Zfomésticas y la preparacién de alimentos, se ocupaban del
solar familiar en donde se cultivaban hortalizas y arboles
Trutales tanto autéctonos como espaifioles y criaban pavos
¥ gallinas para pagar tributos y obtener huevos, ya que las
aves rara vez eran consumidas por ellos mismos (Farriss,
1992: 215). La diversidad de tareas que realizaban las
mujeres estd bien descrita por Landa, quien se admiraba
Z= la diversidad de tareas que realizaban:






Durante el periodo prehispanico, al igual que los
hombres las mujeres tributaban su energia a la élite con-
feccionando mantas y estos la comercializaban con Ulaa y
Tabasco. Elaboraban también las destinadas al consumo
familiar; a la vestimenta y a los ritos (Quezada, 1997: 18).
La vida giraba en torno a la satisfaccion de las necesidades
materiales con el trabajo articulado de la familia nuclear
v de la familia extensa, asi como la celebracién de una
diversidad de ritos, encaminados al logro del equilibrio
entre sus deidades, el hombre y la naturaleza.

Desestabilizacion de las familias mayas

1542 fue el ano que cambid el rumbo y la vida de todo un
pueblo, el pueblo maya. Tras el descubrimiento del con-
finente americano y las subsiguientes conquistas de otras
regiones de América y de México; lograda la conquista de
Yucatan en 1542 por Francisco de Montejo “el Mozo”, fueron
fundadas cuatro poblaciones estratégicamente en las cuatro
esquinas de la peninsula, estas ciudades fueron San francisco
de Campeche en 1540, Mérida en 1542, Valladolid en 1543
v Salamanca de Bacalar en 1544. Con la creacién de estas
cuatro ciudades quedé establecido el dominio hispano en la
derra de los mayas (Rubio, 1938: 22).

Francisco de Montejo “el Mozo”, recibi6 la dificil tarea
de fundar Mérida sobre la ciudad maya Thé® en la que
habia tres grandes construcciones mayas que formaban el
centro ceremonial de esa antigua ciudad. Con las piedras de
estos edificios se construyo la nueva ciudad con su iglesia,
centros de gobierno, la casa de Montejo, etc. El seis de

*Segun informacion de la Maestra Hilaria Maas Colli, el nombre correcto de
Tho es Ichecansiho’on que significa nacido bajo la mirada del cielo.
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enero de 1542, se levant6 el acta de la fundacién de Mérida,
nombrando a los primeros alcaldes y regidores. Aunque la
fundacién de Mérida no significaba el fin de la conquista,
fue un paso definitivo al proceso de dominacién espanola y
por su posicién de capital, fue el asiento de las autoridades
civiles y religiosas (Orosa, 1991: 65-71).

En Yucatan no se encontraron oro ni riquezas naturales
a diferencia de otros territorios conquistados, debido a ello,
algunos espafioles trataron de dejar la peninsula, otros,
viendolosrecursos humanos con que se contaba, presionaron
a Francisco de Montejo “el Mozo”, para que, de acuerdo a las
capitulaciones que el Adelantado habia hecho con Carlos V
les distribuyera cierto ntiimero de indios que contribuyeran
para su sustento. Por tanto, “el Mozo” se arrogé la facultad
de distribuir a los indios sometidos entre sus compafieros
de aventura. Desde ese momento quedaron establecidas las
encomiendas (Rodriguez, 1979: 47).

La encomienda fue implementada segin la Ley 1a.
Titulo IX, libro VI de la Recopilacién de Indias para:

“El bien temporal y espiritual de los indios y su
doctrina y su ensefianza de la santa fe catdlica
y que los encomenderos los tuviesen a su
cargo, defendiesen a sus personas y haciendas,
procurando que no reciban ninghan agravio [...] y
si hallaren que faltan a ella, procedan con todo
rigor de derecho a privarlos de las encomiendas y
hacerles restituir [...]” (Zavala, 1935: 276-277).

En realidad la encomienda era el premio para recom-
pensar a los soldados que participaron en la conquista,
la corona consideraba causa justa el sometimiento de
la poblaciéon. La encomienda consistia en la dotacién
de un ntimero determinado de poblacién indigena a un
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-onquistador, con el propésito de que el encomendero
orviera derecho a percibir los productos tasados y servicios
personales, a cambio de que se comprometiera a sostener
= evangelizacién de aquellos. A pesar de que se traté de
r=stringir el derecho a heredar, algunas llegaron a per-
oetuarse hasta finales del siglo XVIII.

Los encomenderos acostumbrados a vivir en una
=conomia monetaria, se encontraron ante una economia
—ava predominantemente natural, por lo que la demanda
Z= vestido, alimentacion, etc. no podia ser satisfecha por la
»oblacién indigena. Por tanto, el encomendero se propuso’
zomo principal objetivo de enriquecimiento, recursos que
= =encomienda le proporcionaba, es decir los que obtenia
=mmo tributos y el trabajo o servicios que demandaban de
sz= encomendados (Miranda, 1965: 9-10).

En un principio a la encomienda se le conocié como
m=ozrtimiento, pues fue eso lo que significd, una reparticion
Z= ndios para el trabajo obligatorio. Como ejemplo de

@ zoterior, Montejo distribuyé de inmediato entre sus
m——cipales soldados cincuenta y cuatro encomiendas y
=1 = propio beneficio dispuso que semanalmente cien
m=—= de Campeche y Champotén trabajaran en su ingenio
e zzucar que funddé en Champotdén y que trescientos a
mm—ocientos indios trabajaran en la construccion de

=1 ==s2 en la plaza mayor de Mérida, mientras su esposa
@=oocia de un nutrido niimero de indias para las faenas
smmes-cas (Gonzalez, 1970: 15). Con el ejemplo de Monte-
m. = sncomenderos, utilizaron a los ahora bautizados
= tndios, en sus labranzas, industrias y fabricacion de
sp= ~zs2s v su trabajo podia durar desde la salida del sol
mm==z oonerse el ocaso. Landa describe el maltrato que los

mutics ~=cibieron y decia:
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“Que los indios recibian pesadamente el yugo
de la servidumbre, mas los espafioles tenian
bien repartidos los pueblos, aunque no faltaba
entre los indios quien los alterase, sobre lo cual
se hicieron castigos muy crueles que fueron la
causa de opacarse la gente. Quemaron vivos a
algunos principales de la provincia de los Cupul y
ahorcaron a otros. Hizose informacién contra los
de Yobain, pueblo de los Cheles, y prendieron a
la gente principal y, en cepos, la metieron a una
casa a la que prendieron fuego viva, con la mayor
inhumanidad del mundo [...] vi un gran arbol cerca
del pueblo en la cual el capitan ahorcé muchas
mujeres indias en sus ramas y en los pies de ellas a
los nifios, sus hijos” (Landa, 1982: 26-27).

Otro documento que se refiere a este maltrato es la
cronica de Chac-Xulub-Chen, el cronista indigena dice:

“A saber, 1553 fue el afio en que vino el oidor
Tomas Lopez aqui a la tierra de Yucatan. A saber
vino de Castilla y llegd como mensajero de nuestro
gran principe y rey, el que reina en Castilla, a
protegernos de las manos de los espafioles. Y puso
término a que nos quemaran los espafioles; y puso
término a que nos mordieran los perros” (Pech,

1039: 208).



Las ordenanzas de Tomas Lépez+

Las ordenanzas de Toméas Lépez Medel es un documento
obligatorio para entender todo un proceso de cambio en
la vida, costumbres y en la estructura social de los mayas.
Estos cambios algunos se dieron de inmediato, mientras
otros fueron implementados paulatinamente; asi como
otros fueron ignorados por ser parte de lo mas intimo y
fuera del alcance del control del extranjero. A continuacién
analizaremos maés detalladamente algunas de estas
reglamentaciones con sus cambios y continuidades.

Los pleitos y acusaciones mutuas que se formulaban
entre si encomenderos, autoridades y frailes Franciscanos
sobre el mal trato que unos y otros les daban a los indios,
hizo que en 1552 la Audiencia de los Confines (Guatemala),
a la cual pertenecia Yucatan, enviase al Licenciado Tomas
Loépez, el cual formul6 sus famosas Ordenanzas (Rodriguez,
1979: 53). En este mismo afo, debido al reclamo por los
abusos cometidos, Tomas Lopez, dictdé unas ordenanzas.

“Para quitar las disensiones que podia haber entre
los indios y sus encomenderos en razén de cobrar
tributo, yquelos macehuales supiesenlo que habran
de dar y para que no defraudasen lo que debian a
los encomenderos, ni éstos pidiesen lo que no les
era debido: mando que los caciques y principales
con asistencia de los religiosos doctrineros hicieron
cada afio al principio del minuto de los indios
que tenian y les repartiesen el tributo y después
cuidasen de cobrarlo para que se diese a quien se
habia de dar” (Landa, 1982: 201).

“Las ordenanzas de Tomas Lépez, que en lo sucesivo citaremos, se encuentran
=1 el libro de Fray Diego de Landa, Relacién de las cosas de Yucatdn, 1982,
D=ginas 203 a 219.
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La visita del oidor Toméas Lépez Medel tenia como
finalidad poner orden ante los abusos de los encomenderos,
conciliar a encomenderos y Franciscanos, enfrentados por
dos temas principalmente; la cantidad de tributos cobrados
el servicio personal impuesto a la poblacién maya. Por otra
parte, y debido a que todavia no se habia logrado el control
de toda la poblacién nativa, sus reglamentaciones también
tuvieron la finalidad de normar la vida de las familias mayas:

“Porque una de las cosas mas cumplideras, y nece-.
sarias al bien espiritual y temporal de los naturales
de esta dicha provincia, y que es preAmbulo y entra-
da para el santo evangelio, y porque la ley de Dios
se plante y funde entre ellos, es que tengan policia
y orden de vivir, asi para las cosas espirituales [...]
y principalmente en esta dicha provincia se ve la

“necesidad, por ser los naturales de ella tan fuera
de conservacién y traza, y orden de vivir’ (Landa,
1982: 201).

Los frailes tuvieron un papel protagénico en las
congregaciones, tal como lo menciona Cogolludo al
referirse a la labor de fray Diego de Landa, dice:

“Pasé grandes trabajos y muchas veces peligros de
la vida, predicando, catequizando, y bautizando
muchamultitud dealmassaciandolasdelosmontes
donde vivian en rancherias, domesticandolos y
atrayéndolos a poblado, y fundando de muchos
de ellos (de las rancherias dispersas) pueblos en
sitios acomodados [...]” (Lépez Cogolludo, 1954:
76, tomo II).
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La formacion de nuevas poblaciones, trajo también
conflicto entre las autoridades indigenas, al recongregar
antiguos asentamientos y poblaciones en uno nuevo, trajo
confusién debido a que ahora residian varios caciques y
principales en un mismo poblado. En las ordenanzas se
menciona que si el pueblo fuere de cincuenta vecinos, el
cacique debia de apoyarse en un principal “el mas anciano
y mas virtuoso, de los que ahora hay, y los demés se quiteny
queden por macehuales” (Landa, 1982: 204). Si fueren cien
se elegirian dos principales; y si fueren ciento cincuenta,
tres, y asi sucesivamente hasta llegar a seis como maximo.
Con estas disposiciones era de suponer que los conflictos
entre caciques, principales e indigenas que ya no sabian a
quien servir, estaba a la orden del dia.

Las ordenanzas tuvieron también la intencién de evitar
la dispersiéon de la poblacién para poder controlar que los
mayas no continuaran con sus “practicas supersticiosas y
gentilicias” como regularmente le llamaban los religiosos.
Esta concepcioén de separar pueblo/monte, formaba parte
de un cédigo en el cual el mundo estaba dividido en dos
partes opuestas, El pueblo representaba la cristiandad, la
civilizacién, la vida humana, en contraposicién al monte,
donde asechaban las bestias salvajes y donde el hombre
se exponia a verse arrollado fisica y moralmente por la
indémitas fuerzas de la naturaleza (Farriss, 1992: 255).

En éstas, también se reglamentaba en relaciéon a la
movilidad de los indigenas, estos, ya no podrian cambiar
de pueblo y en los casos de ausencia temporal no debia ser
mayor de treinta o cuarenta dias, de lo contrario serian
castigados. Asimismo todos los pueblos debian de contar
con una iglesia para el culto, una casa para que los curas
ensefiaran la doctrina. A los naturales se les impuso la
disciplina de asistir por la mafiana y por la tarde a la iglesia
a rezar el Padre nuestro y el Ave Maria y que antes de cada
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comida dieran gracias, una vez dispuesta la construccién de
dichos edificios se mandé que los sefiores de cada pueblo:

“Den orden como se hagan las casas para ello y
las sustenten y tengan: y vengan, y concurran a
ellas todos los indios naturales de los pueblos [...]
y el cacique o principal [...] fuere negligente y lo
contradijere, sea preso [...]" (Landa, 1982: 207).

No obstante sus reglamentaciones para normar el
servicio y el tributo, las ordenanzas iban méas encaminadas
a normar la vida de los naturales. Cada una de las 6rdenes
dadas, tuvieron grandes repercusiones en la vida de las
familias mayas. Los centros de poblacién indigena fueron
un problema para el control politico, militar y espiritual
de los espafoles. Para facilidad de la administracién co-
lonial, en primer lugar, la poblacibn maya sus pueblos o
rancherias, y sus poblaciones dispersas, pasarian a ser
recongregados, en algunos casos compactados varios
pueblos en uno sélo. Lo que los espafioles consideraban
poblaciones amorfas, fueron convertidos en el conocido
trazo cuadricular de las poblaciones actuales con su centro
de poder y las casas alrededor. Los franciscanos de Yucatan
insistian que la congregacion era un requisito para que su
labor cristianizadora pudiera llevarse a efecto y facilitar la
supervision directa de la conducta de los indigenas. Ante
esta necesidad, el visitador ordend:

“Por ende mando, que todos los naturales de esta
dicha provincia se junten en sus pueblos, y hagan
casasjuntos, trazadas en formas de pueblos todoslos
de una parcialidad y cabecera en un lugar comodo y
conveniente, y hagan sus casas de piedras, y de obra
duradera [...] y no siembren milpas algunas dentro
del pueblo” (Landa, 1982: 204-205).
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A cada familia se le designaba un area para su vivien-
da con su solar, en nuevas poblaciones, probablemente
permitiendo que los grupos de parentesco habitaran en
terrenos contiguos, con la prohibicién de sembrar sus
milpas dentro de los pueblos, solamente algunos arboles
frutales. Atin mas, mandé que todos los pueblos se pobla-
sen “al modo de los espafioles”, de suerte que estuviesen
limpios, sin sementeras ni arboleda, y “que si alguna habia
se quemase”. Al momento de sacarlos de sus antiguos
asentamientos, como una manera de obligarlos al traslado
los religiosos mandaban quemarles sus casas y sembrados,
para que no pudieran regresar. Ante esta situacién, muchos
indigenas, solos o con sus familias huyeron a las regiones
de refugio exentas del control colonial.

Fray Lorenzo de Bienvenida en una carta al principe
de Espafia, Felipe 11, le describe la forma de habitar de los
mayas, lo cual le causa asombro, le escribe:

“Su majestad debera saber que en esta tierra casi
no hay casa que contenga a un solo vecino. Por el
contrario, en cada casa habitan dos, tres, cuatro,
seis o alin més, y entre ellos hay un pater-familias,
quien es la cabeza de la casa” (Roys, 1940: 1-30).

Los espafioles se dieron a la tarea de dividir la familia
extensa en unidades conyugales a través de la division
residencial, dicha labor la impuso el clero catdlico con el
fin de combatir lo que pensaban “una marcada propensiéon
de los mayas al incesto” (Farriss, 1992: 271). Esta forma
de habitar es la que inspir6 a Tomas Lopez a mandar que
lo suegros dejaran a sus yernos salir de sus casas y habitar
donde quisieran. Al parecer la costumbre del ha’an kabil, no
fue entendido por lo que en las reglamentaciones se habla
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de “la costumbre entre los naturales de comprar las mujeres
con quien se iban a casar”. Como ya hemos sefialado, los
primeros afios de matrimonié el hombre vivia y trabajaba
para la familia de la esposa de cinco a seis anos, el marido
pagaba una especie de precio de la novia a los padres o al
grupo de parentesco de la esposa, una vez concluido este
tiempo, la pareja se trasladaba al recinto habitacional del
padre del esposo. Toméas Lépez prohibibé esta costumbre,
ordenando:

“Por ende mando que de aqui en adelante, ningtin
indio ni india de esta dicha provincia sea osado de
recibir rescate alguno en precio de su hija, para
casarla con alguno, ni después de casada impida
al yerno, no saque a su mujer de su casa, o donde
quisiere” (Landa, 1982: 210-211).

No sabemos qué tan rapido se iban acatando las
disposiciones y si bien la familia extensa ya no habitaba en
una sola residencia, si lo hacia en un mismo solar. Cuando
los jovenes se casaban establecian su nuevo hogar en una
casa aparte pero dentro del solar, lo que iba conformando
la familia extensa, Landa nos menciona que “los mozos
recién casados acostumbraban hacer sus casillas enfrente
de las de sus padres o suegros donde moran los primeros
afios” (Landa, 1982: 19-20). De la misma manera la tra-
dicién del ha’an kabil, aunque con algunas variantes, se
sabe que continud, segiin observé Redfield entre los mayas
de Quintana Roo hacia las primeras décadas del siglo XX
(Redfield, 1944: 250).

Las nuevas disposiciones para contraer matrimonio,
fueron otro motivo de conflicto. Entre los mayas una de
las principales prohibiciones para contraer matrimonio,
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era que no debia ser con alguien que tuviera el mismo
patronimico, no importando lo lejanos que pudieran ser. El
matrimonio entre primos cruzados erala pauta favorita para
la formacién de nuevas familias. La iglesia condené como
bigamos, adilteros o incestuosos muchas modalidades de
unién que los mayas consideraban como licitas. Ademés de
que entre los mayas el divorcio o separaciéon matrimonial
era permitida.

El matrimonio entre primos cruzados fue prohibido por
la iglesia cat6lica, ademas de que una vez congregados, como
una manera de control de la poblacién, se mandaba a los
caciques que tuviera “memoria de todos indios y maceguales
de sus pueblos por orden”, los casados en una lista, los
solteros y solteras en otra, los bautizados y los no bautizados.
De esta manera buscaban regular los matrimonios futuros.
En estas mismas ordenanzas se dice:

“Mando de que ningin indio ni india sea osado
de casarse clandestinamente, sin que de ello se de
parte primero al prelado o religiosos, que andan
en la doctrina para que hecha examinacion, si hay
imi)edirnento o no, y precediendo las moniciones,
determinen si se deben casar o no, so pena [...]
(también)cualquieraqueseapreguntado,osabiendo
que se hacen las moniciones acostumbradas, para
que ninguno se case, encubriere la afinidad, o
consanguinidad, y no manifestare el impedimento
que sabe, que hay entre los que se quieren casar,
sean azotados los que lo encubrieren [...] (también)
ninguno sea osado de casarse dos veces, y si
alguno como mal cristiano lo hiciere, sea castigado

5 Se entiende por primos cruzados a los hijos de un hermano y una hermana, en
tanto que primos paralelos son los hijos de dos hermanos o dos hermanas.
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publicamente, y herrado en la frente con un hierro
caliente a manera de cuatro, y pierda la mitad de
sus bienes para la cAmara de su majestad, y que se
entregue el tal a su primera mujer” (Landa, 1982:
210).

La politica colonial, apoyada por los religiosos, fo-
mentaba los matrimonios precoses. Se menciona que in-
cluso en algunos casos segin se encontré que llegaron a
tomar medidas tales como encerrar a los “rezagados” en
el convento de la parroquia hasta que ellos o sus padres
encontraran el coényuge adecuado (AHAY, 1782: Visitas
pastorales. Visitas realizadas por Fray Luis de Pina y
Mazo, vol. 5, informacidén secreta, Uman). De hecho la edad
casadera de los jévenes descendié a partir de la colonia,
antes los casamientos se realizaban segtin Landa a los 20
afios, ahora seria de catorce paralos varones y doce para las
mujeres. Las principales causas de este descenso en la edad
del matrimonio podemos encontrar en los motivos morales
y financieros. Por un lado los religiosos consideraban que
el matrimonio era un remedio contra la inmoralidad,
la sexualidad fue combatida no sblo con la pretension
de cristianizar, sino también, el de imponer un modelo
cristiano de conyugalidad y ejercer un nuevo orden social
(Santana, 2001: 52). Por otro, el casamiento posibilitaba
la prosperidad de la colonia al incrementar las néminas de
contribuyentes y la provisién de bienes y servicios para los
espaiioles.

Otro aspecto que entré en contradiccion fue la regla-
mentacion de la norma sucesoria, entre los mayas era por
via masculina y se basaba precisamente en que los hijos
y sus esposas eran responsables del mantenimiento de los
padres y de la produccion de bienes. Las reglas espaiiolas
convirtieron la herencia en bilateral contraponiéndose
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al sistema maya. De acuerdo a las leyes espanolas, todos
los hijos legitimos heredaban equitativamente (Farriss,
1992: 218-219). De alguna manera en las Ordenanzas se
previene a que se hagan testamentos y si no hicieren, los
bienes se repartirian entre todos los hijos si los tuviere. Se
aconsejaba a los enfermos la responsabilidad de hacer sus
testamentos:

“Que los tales enfermos se les avise y recuerde,
que ordenen sus &nimas, y hagan su testamento,
y dispongan en sus bienes [...] y si no hicieren
testamento, ni dispusieren de sus bienes, que los
bienes que dejaren, repartan entre si sus hijos, si
los tuvieren” (Landa, 1982: 213).

Las reglas civilizatorias no perdonaron detalles de
urbanidad al estilo de los “fieles y correctos conquistadores”
(el entrecomillado es mio) en el afan de hacer a los recién
conquistados a imagen y semejanza del colonizador, se
empefiaron en ensefiarle todo tipo de normas de urbanidad,
no siendo digna de respeto ninguna costumbre ajena, por
lo tanto, también se dispuso lo siguiente:

“Mando a los dichos naturales, que sus comidas
y cenas, las coman y cenen en sus mesas con
sus manteles, con toda limpieza, con sus hijos y
mujeres. Y tengan asiento en el que se sienten, y al
principio de la comida y cena bendigan la mesa, y
al fin de ella den gracias a Dios las manos puestas,
con las oraciones y ceremonias, que los padres
religiosos les ensefien [...]” (Landa, 1982: 211).

Existieron otro tipo de reglamentaciones destinadas a
que los mayas produjeran ciertos productos encaminados
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a satisfacer las necesidades de los propios mayas, ya sean
para su consumo y para la tributacion, pero también para
asegurar el abasto para el consumo de los espafioles.
Tomando en cuenta lo anterior, Tomas Lbépez, ordena “que
para prevenir las “hambres cotidianas” mandé que los
caciques “cuiden que sembrasen los maceguales conforme
su familia, de suerte que les sobrase”, y sean obligados
a tener donde guardarlo para cuando fuere necesario.
Pedia asi mismo a los encomenderos dieren “todo favor y
ayuda, de lo contrario serian castigados en sus personas y
bienes, debido a que cuando hay escasez, no es pequefio
el menoscabo que cuando sucede, tienen en los tributos”.
Asimismo mandé:

“Que se introdujese granjeria y cria de los ganados,
que se ensefiasen los oficios necesarios en las
republicas a mancebos solteros, y que sabiéndolos
volviesen a sus pueblos, donde los compeliesen a
usarlos y a ensefiarlos a otros” (Landa, 1982: 216).

Debido a que el principal tributo de la regién era las
mantas de algodén, también merecié la atenciéon el Visitador
y prevenir que esta actividad no sdélo continuara, sino
también pueda incrementarse. Por tal motivo se dispuso:

“Porque el principal tributo de esta tierra eran
(y son) mantas de algodén, y todo el trabajo de
tejerlas, cargaba (y carga) sobre las indias; que
se diese orden aprendiesen los maceguales a
tejer, para que ayudasen a sus mujeres a hacer el
tributo, y vestidos necesarios para sus familias,
o a lo menos, que algunos mozos solteros de
los pueblos aprendiesen este oficio para que
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pagandoselo trabajasen en él, pues todo lo prin-
cipal de el tributo y granjeria de esta tierra esta
en el algodén, y los tejidos de é1” (Landa, 1982:
216).

De la misma manera en que incentivaban unas prac-
ticas, restringi6é otras que para la sociedad maya eran de
vital importancia, este el caso de la caza, ya que pensando
quiza en la seguridad de los espafoles, mand6é quemar
los arcos y flechas de los maceguales con pretexto que los
distraia de la atencién de sus sembrados:

“Porque los indios con ocasién de la caza, que
usan con arco y flechas, se andan distraidos por
los montes, mucho tiempo, con que sus haciendas
se pedian, y les venian otros dafios; mandd, que
quemasen los arcosy flechas que tenian. Pero para
sise ofrecia alguna caza porviade entretenimiento
o para matar algin tigre o animal fiero, tuviese
cada cacique en su casa dos o tres docenas de
arcos con flechas, para que él los diese, segtin la
necesidad que acaecia” (Landa, 1982: 217).

Aparentemente se protegia a los indigenas de los abusos
de los encomenderos, asi como a los encomenderos de los
indigenas, sin embargo, las familias mayas desde el inicio
de la colonia sufrieron una paulatina irrupcion es su vida
privada, tanto en sus labores diarias como en relaciones
familiares cotidianas. A pesar de que desde el inicio de
la colonia se establecieron normas de urbanidad también
para los espafioles, éstas no siempre se llevaron a cabo. La
ciudad era el lugar de residencia obligatoria para todos los
espafioles que vivian en las Indias y habia la prohibicién de
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que se establecieran en los pueblos de indios. Sin embargo,
el paso de los espafioles por los pueblos o la permanencia
en ellos, trastoco la vida cotidiana de las familias mayas,
propiciando la separaciéon temporal o definitiva de ella
de alguno de sus miembros, ya que las necesidades de los
espanoles, de una u otra manera necesitaban del trabajo de
los habitantes de los pueblos.

“Lo primero que hacian cuandollegaban a Tizimin
era disponer sin paga alguna de la casa destinada
a los naguatatos y maestros de escuela. Una vez
establecidos obligaban a sus encomendados a
trabajar gratuitamente en la construccién de sus
casas” (Ortiz, 1998: 138).

Otro abuso que cometian los espafioles que se ave-
cinaban en los pueblos era utilizar la fuerza de trabajo de las
mujeres huérfanas y solteras. A partir de la segunda mitad
del siglo XVI, el repartimiento del servicio personal fue el
mecanismo por medio el cual los espafioles se abastecieron
de mano de obra indigena. En cada ocasién que el espafiol
requeria del trabajo indigena, se dirigia a la autoridad
provincial y solicitando la licencia correspondiente. Por
ejemplo, en 1583 Luis de Baeza, con mandamiento de don
Guillén de las Casas, gobernador de la provincia se llevé
de Espita a “una india chichigua [...] que en acabando de
criar la vuelve a el [pueblo] de que al presente tiene [...] una
que se llama Maria Ken, e que por su voluntad ninguna iria
si el gobernador no les mandase ir [...]”, Asi mediante la
compulsién los caciques tenian que entregar lo solicitado.
En 1579, Diego Osorio encomendero de Tixcacauché se
llevé con el consentimiento de Pablo Myz, a dos indias
huérfanas; mientras que Alonso Diaz a tres a la villa de
Valladolid (Ortiz, 1998; 139-140).
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del pueblo colonizado, como medio para combatir todos
aquellos rasgos culturales, habitos y costumbres que se
oponian a la idea de un ser civilizado y cristianizado que
irfan moldeando. A partir de la imposicién, reglamentaciéon
y repeticion, se fue dando la resocializaciéon de un pueblo
maya que a pesar de su posicién de sometimiento, desarrollo
mecanismos de etno-resistencia que permitieron la per-
manencia y activacién de su identidad, evolucionando
dentro de su propia etnicidad. La conquista y su largo
proceso de colonialismo fue el campo de cultivo en donde
los pueblos indigenas pusieron a prueba su identidad al
enfrentarse a ese otro, igual de humano, pero diferente.

Farriss considera que los mayas con el transcurso de la
colonia, no perdieron su identidad sino que se ajustaronala
conquista y al gobierno colonial, desarrollando estrategias
disefiadas para adoptar las innovaciones espafiolas a sus
propios valores y principios: simplemente se convirtieron
en mayas coloniales (Farriss, 1992: 394).

Erréneamente, cuando se habla de etnoresistencia,
generalmente se nos refiere a los momentos de conflicto
armado, sin tomar en cuenta ¢qué pasa cuando no se rebe-
laban, eran realmente pacificos?, éno sentian nada ante
el amo, el oficial o el cura cuando les imponian tareas y
obligaciones que no tenian antes?, équé sentian cuando
eran humillados y azotados? Incorrectamente al indigena
se le vio como a un receptor pasivo de los cambios, sin
notar todos esos mecanismos de etnoresistencia que
permitieron la permanencia y reproduccién de un pueblo
con la decisién de sobrevivir frente al otro que buscaba su
extincién cultural.

Los informes de religiosos y de autoridades civiles,
muestran a un pueblo maya que se les escurria de entre las
manos creando en muchos casos ansiedad e impotencia.
Los mayas jaméas aceptaron su definitiva subordinacion.
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FAMILIA, TRABAJO Y RELACIONES
DE GENERO EN LAS COM’ISARiAS
DEL MUNICIPIO DE MERIDA

José A. Lugo Pérez*
Jorge Pacheco Castro?
Lizbeth Tzuc Canché

Lz familia’, como institucién béasica de la sociedad, ha su-
Tido transformaciones en su estructura y organizacion
—rerna como una estrategia para adaptarse a los distintos
zrocesos estructurales por los que ha pasado a lo largo del
—empo. La familia campesina no se ha mantenido al margen
Z= dichos procesos estructurales y un claro ejemplo de ello
== =] hecho de que su economia tradicionalmente sustentada
== las actividades agropecuarias de subsistencia y de las
==zlizadas a cambio de un pago, esta cediendo su lugar a
=o<lla en la que predominan los ingresos obtenidos por sus

Im===tgadores de la Unidad de Ciencias Sociales del Centro de Investigaciones
femoozles “Dr. Hideyo Noguchi” de la Universidad Auténoma de Yucatan.

= trabajo entendemos por familia al grupo de individuos formados por
m= Tacres y los hijos que viven en una misma vivienda. Las familias pueden
w= = v=rios tipos: nucleares, integradas por los padres y los hijos solteros;
s=r=rszs. formadas por los cényuges y los hijos solteros y casados; compuestas,
. los hijos y algin otro miembro con el que pueden o no estar empa-
: = - por ultimo, las desprovistas, caracterizada por la ausencia de
= == los conyuges. Para mayor informacion sobre el concepto de familia

Nt

=== Unidades domésticas, crists social y recomposicion interna. Tetiz,
= 1970-2000, Tesis de Maestria, Landy Mireya Silveira Sienz, Facultad
e Temcizs Antropolbgicas, paginas 62-65, Mérida, Yucatan, 2005.
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miembros productivos en el mercado de trabajo, realizando
ocupaciones en los sectores secundario y terciario.

En este marco se discuten las transformaciones que se
han operado en la organizacién tradicional de las familias
rurales® pertenecientes al municipio de Mérida.® Para ello,
se parte de la discusion de las caracteristicas imperantes en
la economia de estas poblaciones durante el periodo previo
a la crisis henequenera de 1970 y como repercutian éstas en
la organizacién tradicional de las familias que sustentaban
su reproduccién en la explotacién del agave y en las activi-
dades relacionadas con la agricultura de subsistencia y
la comercializacién de lefia y carbéon en casas habitacion
y panaderias de la ciudad de Mérida. Posteriormente, se
discute cémo a partir de dicha crisis henequenera, y sobre
todo desde principios de la década de 1980, la economia
de las familias de las comisarias y subcomisarias empieza
a transformarse al depender en mayor medida de los re-
cursos obtenidos por sus integrantes en el mercado de
trabajo, principalmente urbano, para la satisfaccién de sus
necesidades de reproduccién socioeconémica. Por tultimo,
en el trabajo se discute como durante este proceso de cambio
de las caracteristicas de la economia de las familias rurales
meridanas, los roles de género, a pesar de los obstaculos
culturales prevalecientes durante décadas, hanidotransfor-

8 Las consideramos como familias rurales porque estan asentadas en los pueblos
y haciendas que durante muchas décadas estuvieron dedicados a actividades
agropecuarias, principalmente al cultivo y explotacién del henequén; pero
en la actualidad el mayor porcentaje de sus pobladores dependen de los
ingresos obtenidos en el mercado de trabajo, y en menor medida de aquellos
provenientes de las actividades del campo.

® La informacién en la que se basa este trabajo fue tomada de dos periodos
de trabajo correspondientes a sendos proyectos de investigaciéon. Uno
correspondiente al afio 2001 titulado “Las estrategias de supervivencia de las
unidades domésticas en dos comisarias del municipio de Mérida: Komchén y
San José Tzal” y, el otro de 2003 “Evaluacién y Diagndstico de los impactos del
huracan “Isidoro” en la economia y sociedad de las comisarias y subcomisarias
del municipio de Mérida”. Este ultimo fue financiado por CONACYT-Fondos
Mixtos bajo el nimero de convenio: YUC-2003-C01-8781.
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mandose; hecho que le ha permitido a las mujeres, sobre
todo a las casadas, tener una mayor participacién en la
economia familiar y en la toma de decisiones.

Caracteristicas de las poblaciones de estudio

En las comisarias y subcomisarias del municipio de
Meérida'° hasta finales de la década de 1970 sus habitantes
estaban dedicados preferentemente al cultivo y explotacién
del henequén. A partir de la crisis de la agroindustria
henequenera, a principios de la década de 1970, y como
parte de una politica del Estado mexicano, se empezaron a
construir caminos para comunicar a los pueblos y haciendas
entre si y con la capital. Ademas de los caminos, en las
poblaciones rurales de Mérida también se introdujeron los
servicios de agua potable y luz eléctrica que tenian un doble
propdésito, por un lado, mejorar las condiciones de vida de
los pobladores y, por otro lado, consolidar los programas
productivos' que se empezaron a fomentar para dar ocu-
pacién a los ejidatarios que estaban siendo desplazados
de los planteles henequeneros. En otras palabras, ademas
de la introduccién de luz y agua domiciliaria también se
tendié el cableado para dotar de electricidad a las unidades
agropecuarias en fomento.

=El municipio de Mérida cuenta con 11 comisarias y 36 subcomisarias. Algunas
de éstas, sobre todo las ubicadas al norte de la capital meridana, ya han sido
rebasadas por la mancha urbana, tal es el caso de Dzodzil norte, Xcumpich
v, otras ya estdn muy cerca de serlo como Santa Gertrudis Cop6 y Dzitya. Al
sriente también hay otras subcomisarias que ya estan en los linderos de la
mancha urbana como Susuld, Opichén y Tixcacal. Por lo que en pocos afios
= podran ser consideradas como colonias meridanas, tal como sucedi6 en la
Z2cada de 1970 con el entonces pueblo de Chuburna de Hidalgo, localizado al
norie de Mérida.

= Entre los proyectos productivos que estuvieron fomentando a partir de la
“2cada de 1970 se encuentran: unidades ganaderas, citricolas y principalmente
=orticolas, granjas avicolas y porcicolas. También, fabricas de materiales de
sonstruccién.
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ban que era la mejor manera de que sus hijas no tuvieran
problemas cuando se casaran y se fueran a vivir a casa de
sus conyuges o de sus suegros, como generalmente sucedia.
Igualmente, a las mujeres, desde nifias, se les socializaba
para apoyar a sus padres en las labores agropecuariasy, sobre
todo, a guardarles obediencia y respeto. De esta manera, las
mujeres al contraer matrimonio eirse a vivir con sus conyuges
ya sabian coémo apoyarlos en las labores agropecuarias, en
la atencién de la casa y los hijos y guardarles respeto. Este
tipo de educacién que recibian las mujeres en ocasiones
generaba resentimientos, principalmente hacia el padre,
como lo sefialé una informante de 65 afios de San José Tzal,
comisaria del sur de Mérida:

“Yo llegué a odiar a mi padre por la forma en que
nos hacia trabajar cuando éramos nifios, desde
las cinco de la manana nos levantabamos para ir
a trabajar a los planteles y cuando regresabamos
a la casa al medio dia teniamos que ayudar en la
preparacién de la comida y por la tarde peldbamos
mazorcas para hacer el nixtamal del dia siguiente.
Nos acostabamos muy temprano porque antes de
que salga el sol ya teniamos que estar de pie para
irnos al campo a trabajar. Los fines de semana
permaneciamos en la casa sin poder salir y ni
siquiera nos daban permiso para ir a visitar a mis
tios por el temor de mis padres de que en la calle
algin borracho nos hiciera una groseria”.

Igualmente, alas mujeres se les inculcaba que al casarse
debian cambiar su forma de pensar, de comportarse y
acostumbrarse a la forma de vida de sus nuevas familias
y, sobre todo, guardar obediencia y respeto hacia sus
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coéHnyuges y sus suegros. En otras palabras, las mujeres,
al casarse, debian adaptarse a las costumbres, formas de
organizacién y comportamientos de las familias a las que
pasaban a integrarse.

La joven esposa que era llevada a vivir a la casa de su
conyuge no sb6lo quedaba bajo las érdenes de éste y de la
suegra, sino también, en caso de tenerlas, bajo la vigilancia
de las cufladas. Estas se fijaban de su comportamiento, de
la manera en que desarrollaba sus labores domésticas, de
la hora en que se levantaba, de la manera en que atendia a
los hijos, del tiempo que permanecia fuera de la casa para
ir a visitar a sus parientes. Asi, cuando la joven esposa,
segiin la suegra o las cunadas, no cumplia adecuadamente
con las obligaciones que le correspondia realizar al interior
de la casa o permanecia durante mucho tiempo fuera de
ésta, recibia regafios por parte de aquellas y cuando llegaba
su conyuge se le informaba de todo lo sucedido. Segtin las
informantes, sus cényuges, por lo general, no se oponian a
los malos tratos que ellas recibian por parte de las suegras
v las cufiadas. Igualmente, no contaban con la autoridad
para tomar decisiones al interior de las familias receptoras
= las que pertenecian sino que, por el contrario, eran las
suegras quienes tenian esa prerrogativa. Estas decidian
.o que se iba a comer, como se distribuirian las tareas al
mterior del hogar y administraban los recursos econémicos
zportados por los miembros productivos, incluyendo a los
==os casados.

Desde esta perspectiva, tanto los hombres como las
muieres, desde temprana edad, tenian una funcién impor-
=nte al interior de sus respectivas familias, como fuerza
i= rabajo que apoyaba en las labores agropecuarias y
w=mbién en las referentes al hogar. Por estas razones, para
w= amilias el hecho de que uno de sus miembros, hombre
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al padre quien, junto con su esposa, se encargaba de admi-
nistrar para sufragar los gastos de alimentacién de la
familia y otros relacionados con la satisfaccion de las demas
necesidades como ropa, medicinas y compra de otros bienes.
Los padres, con el dinero reunido, podian adquirir piezas de
ganado cuyos beneficios econémicos eran administrados de
igual manera por ellos mismos.

Sin embargo, a partir de la década de 1980, con la cre-
ciente vinculacién de los hijos al mercado de trabajo urbano,
y el relativo abandono de las actividades agropecuarias que
estaban bajo la responsabilidad de los padres, empezaron a
surgir los conflictos. Estos surgian porque los matrimonios
jovenes no administraban los ingresos que obtenian por
su trabajo; en caso de querer comprar algin refresco, ali-
mento u otra mercancia, debian acudir a sus padres para
solicitarles el dinero correspondiente y en ocasiones, como
respuesta, recibian una negativa, situacién que les provocaba
molestia.

Cuando los hijos manifestaban su inconformidad por
esta situacién, los progenitores, principalmente el padre,
los cuestionaban y les preguntaban si se habian quedado
alguna vez sin comer, o que si no tenian ropa. También, los
progenitores argumentaban que los ingresos obtenidos por
los miembros productivos eran destinados a la satisfaccion
de las necesidades del grupo familiar en su conjunto y
no de una persona en particular. Ante esta situacién, los
matrimonios jévenes podian optar por independizarse
a pesar de saber que durante algin tiempo, mientras se
establecian y empezaban a trabajar por cuenta propia,
pasarian por problemas econémicos y hasta era posible que
no tuvieran para comer. No obstante, asumian el riesgo y
aseguraban que preferian enfrentar dichos problemas

=

= sezuir bajo la autoridad del padre y, sobre todo, del
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de sus casas, respondia a la idea generalizada de que el
hombre era quien debia satisfacerles esta necesidad. Esto
obedecia a que el ejidatario tenia el derecho de solicitar
a las autoridades ejidales una porcién de terreno para la
construccion de su vivienda o, en su defecto, su progenitor
era el encargado de cedérselo.

Los matrimonios jévenes y su separacién del hogar paterno

Hasta antes de la década de 1980™ las uniones recién
conformadas, formales e informales, se establecian por
lo general en la casa del padre del conyuge varén donde
permanecian por varios afios, es decir, eran familias exten-
sas patrilineales. Este tipo de organizacién familiar establecia
ciertas normas que los nuevos cényuges debian cumplir o,
en su defecto, se veian en la necesidad de independizarse
del hogar's paterno.

En este tipo de organizacién familiar, los padres de los
hijos casados se constituian en los jefes de familia y entre
sus funciones estaba la administracion de los recursos
econOmicos que los miembros productivos, principalmente
los varones inscritos a la némina ejidal, obtenian por su
trabajo en los planteles de henequén o en otra actividad
remunerada. Esto significaba que los ingresos que los hijos
solteros y casados obtenian de su trabajo eran entregados

3 Enlaactualidad todavia podemos encontrar dos o mas familias que comparten
una misma vivienda y tienen una economia en comun, a las que se les puede
denominar de tipo extenso. También hay familias que no obstante compartir
una misma vivienda tienen economias separadas, por lo que no se les puede
tipificar como extensas. Hoy dia prevalecen las llamadas familias nucleares.

“ Unidn informal se refiere al hecho de que un hombre y una mujer deciden
vivir juntos sin que haya de por medio una ceremonia civil o religiosa. Unién
formal es cuando una pareja legaliza su unién a través de un matrimonio civil.

5 Por hogar se entiende el espacio donde una o mas familias conviven de
manera cotidiana.
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al padre quien, junto con su esposa, se encargaba de admi-
nistrar para sufragar los gastos de alimentacién de la
familia y otros relacionados con la satisfaccién de las demas
necesidades como ropa, medicinas y compra de otros bienes.
Los padres, con el dinero reunido, podian adquirir piezas de
ganado cuyos beneficios econémicos eran administrados de
igual manera por ellos mismos.

Sin embargo, a partir de la década de 1980, con la cre-
ciente vinculacién de los hijos al mercado de trabajo urbano,
y el relativo abandono de las actividades agropecuarias que
estaban bajo la responsabilidad de los padres, empezaron a
surgir los conflictos. Estos surgian porque los matrimonios
jovenes no administraban los ingresos que obtenian por
su trabajo; en caso de querer comprar algin refresco, ali-
mento u otra mercancia, debian acudir a sus padres para
solicitarles el dinero correspondiente y en ocasiones, como
respuesta, recibian una negativa, situacién que les provocaba
molestia.

Cuando los hijos manifestaban su inconformidad por
esta situacion, los progenitores, principalmente el padre,
los cuestionaban y les preguntaban si se habian quedado
alguna vez sin comer, o que si no tenian ropa. También, los
progenitores argumentaban que los ingresos obtenidos por
los miembros productivos eran destinados a la satisfaccién
de las necesidades del grupo familiar en su conjunto y
no de una persona en particular. Ante esta situacién, los
matrimonios jovenes podian optar por independizarse
a pesar de saber que durante algiin tiempo, mientras se
establecian y empezaban a trabajar por cuenta propia,
pasarian por problemas econémicos y hasta era posible que
no tuvieran para comer. No obstante, asumian el riesgo y
aseguraban que preferian enfrentar dichos problemas
a seguir bajo la autoridad del padre y, sobre todo, del
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control de los recursos econdémicos que estaba bajo la
responsabilidad de éste.

Hay que destacar que las mujeres, en los casos estu-
diados, siempre jugaron un rol determinante en la decisién
de sus cényuges para independizarse del hogar paterno, ya
que ellas eran las méas inconformes al no poder administrar
los recursos econ6émicos obtenidos por sus parejas ni to-
mar decisiones al interior de sus familias receptoras.
Igualmente, para los hijos casados, aunque guardaban un
profundo respeto asus progenitores, lesllegabaaincomodar
que no pudieran disponer de manera individual de los
recursos que obtenian de su trabajo en los planteles y de las
demaés ocupaciones que realizaban en el campo, y més atn
cuando eran presionados por sus mujeres para desligarse
de la autoridad paterna. A este respecto un informante de
Dzoyaxché, comisaria del sur de Mérida, coment6:

“Atn después de casado yo no contaba con dinero
para comprarle una coca-cola a mi esposa, debido
a que mi pap4a no me lo daba aunque se lo pidiera.
Por esta situacién y aconsejado por mi mujer
decidimos salir de la casa de mi papé y nos fuimos
a vivir a un jacal para que podamos administrar
lo que yo ganaba en los planteles, en el chapeo y
otros trabajos que realizaba en la propia pobla-
ciébn. Mi mujer me decia que no importaba que
viviéramos en un jacal y que comiéramos sélo
frijoles y tortillas durante un tiempo ya que lo méas
importante era que ahora nosotros podriamos
administrar nuestro propio dinero, ya sea poco o
mucho”.



La disolucién del matrimonio

Hasta antes de la década de 1980, la disolucién del matri-
monio, o mejor dicho la separacién de los conyuges por
problemas econémicos o de otra indole (alcoholismo,
malos tratos, infidelidad, etc.) era poco comun sino inexis-
tente en las comisarias y subcomisarias de Mérida. Para
los habitantes de estas localidades, al igual que en otros
poblados de Yucatan, una vez efectuado el matrimonio o
iniciada una relacién de unidén libre era dificil de que se
disolviera. Los padres de los jovenes, y atin éstos mismos,
estaban convencidos que la unién de la pareja, a pesar de
los problemas que pudieran enfrentar, no debia disolverse
sino que, por el contrario, debia permanecer, aunque para
ello la mujer se viera obligada a soportar los malos tratos.

Cuando una hija acudia a sus progenitores para
comunicarles los problemas por los que pasaba en su
matrimonio y les manifestaba su deseo de regresar al
hogar, aquellos le aconsejaban, en primera instancia, que
permaneciera con su conyuge. Esto sucedia sobre todo en
los casos en los que los padres desde antes de que sus hijas
contrajeran matrimonio o se fueran a vivir en unién libre
va les habian hecho notar que su novio era irresponsable o
afecto a las bebidas embriagantes.

En este sentido, los problemas generados por el
comportamiento del marido debido a la ingesta de bebidas
alcohdlicas, los malos tratos, el incumplimiento de la
responsabilidad econémica y mantener relaciones extra
conyugales, no eran razones de peso para disolver una
familia. Esta forma de concebir y aceptar la realidad social
entre las familias rurales podria tener una explicacion de
base econ6émica, ademas de las sociales ya expuestas. Si
se parte de que hasta la década 1970 la reproduccién de






servicio domeéstico, en los establecimientos comerciales y
en las industrias maquiladoras, empezaron a contribuir con
recursos econdmicos a la economia familiar y, en algunos
casos, se responsabilizaron de la manutencién de sus hijos.
La vinculacién de las mujeres al mercado de trabajo, tanto
de las solteras como de las casadas, signific6 para estas
tltimas no s6lo sobreponerse a la autoridad de sus conyuges
que se negaban a consentir que se desplazaran a la ciudad
sino también les permitié tener una mayor presencia en la
toma de decisiones al interior de sus familias. De hecho,
las mujeres cuyos coényuges eran irresponsables, y ademas
tenian problemas con el consumo de bebidas alcohdlicas,
comenzaron a tomar conciencia que ellas mismas podian
sacar adelante a sus hijos. A manera de ejemplo, esta el caso
de una informante de Cheumaéan, subcomisaria del poniente
de Mérida, quien después de 17 afios de matrimonio, y tres
hijos menores de edad, decidi6 abandonar a su conyuge:

“Una vez que abandoné a mi marido me fui a
vivir a casa de mis padres en la misma poblacién
y después de algunos intentos de reconciliacion,
que no resultaron, y a fin de evitar seguir mante-
niendo contacto con él, decidi ir a vivir a Caucel,
junto con mis tres hijos. Una vez que llegué a
Caucel conté con la ayuda de una hermana que me
ayudé a gestionar un terreno ante las autoridades
ejidales para construir una vivienda con materiales
perecederos y, afios después, a base de mi trabajo
como servicio doméstico en varias casas de Mérida
y de los ingresos que obtenia por la comercializa-
cién de aves y cerdos que criaba, pude reunir el
dinero para construir una vivienda con paredes de
bloques y techos de bovedillas. Mi marido intento,
infructuosamente, en varias ocasiones regresar
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pero me negué por el temor de sufrir de nuevo los
malos tratos que padeci por tantos afios”.

Las familias desprovistas

En la actualidad, la costumbre de que las mujeres deben
permanecer al lado de sus cényuges a pesar de los proble-
mas econoémicos y de malos tratos se esta transformando.
Como resultado de esto, se pueden encontrar las familias
desprovistas que estan integradas principalmente por uno
delos conyuges, el varén; pero también las hay conformadas
por la mujeres y los hijos.

En las comisarias se encontraron pocos casos de
familias desprovistas y en todas ellas la mujer fue la que
decidié abandonar a su coényuge debido a los malos tratos
recibidos, provocados generalmente por la ingesta de
alcohol. La mujer se va a residir a la casa de algin hijo o
hija o de sus padres, seglin sea el caso. Sin lugar a dudas, este
tipo de familias empezaron a darse con la mayor vinculacién
de las mujeres al mercado de trabajo y al dejar de depender
de los ingresos aportados por sus conyuges.

Los hombres abandonados por sus conyuges no quedan
totalmente desprotegidos ya que por lo general las hijas se
encargan de atenderlos, prepararles sus alimentos y lavarles
la ropa. Sin embargo, las hijas a cambio de los servicios
prestados a sus padres, y sobre todo cuando las primeras
tienen hijos menores que alimentar, esperan que sus
progenitores contribuyan a la economia familiar, lo que en
ocasiones sucede.

Cuando los hombres abandonados pertenecen a ma-
trimonios jovenes que carecen de casa propia, sus parien-
tes, generalmente sus progenitores, son los que se encargan
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de construirles un cuarto de madera recubierto con laminas
de cartén para que les sirva como dormitorio. Esto permite
que vivan de manera aislada y se eviten los conflictos que se
pudieran suscitar con los demas integrantes de la familia,
sobre todo cuando se embriagan. Son recurrentes los casos
de familias donde por un padre o un hermano alcohélico,
los matrimonios jévenes que las integran han tenido que
abandonar el hogar para irse a radicar a otra casa, dentro
de la misma poblacién o, inclusive, han migrado a otra
comisaria o subcomisaria para huir de los conflictos que
aquellos ocasionan, aunque para ello tengan que vivir en
viviendas construidas con materiales perecederos.

Dificultades para la eleccién de la pareja

Actualmente, los hombres y mujeres entrevistados en edad
de contraer matrimonio, entre los 18 y 25 afhos, toman en
consideracién ciertos aspectos antes de iniciar una rela-
cibn de noviazgo, sobre todo, con personas de su misma
poblacion.

Aunque se desconoce el ntmero total de solteros y
solteras en las poblaciones meridanas, las personas en-
trevistadas manifestaron algunas de las razones por las
que muchas veces a pesar de ser mayores de 25 afios se
encuentran en esta condicién civil. Las explicaciones
aportadas son complementarias unas con otras y ademas
tienen un origen comtin. Los hombres aseguran que el hecho
de vivir en poblaciones relativamente pequefias, como lo son
la mayoria de las comisarias y subcomisarias meridanas,
favorece a que los vecinos y en general los habitantes se
conozcan mutuamente, lo que significa que cada quien sabe
como es el comportamiento de los demas, cuales son las
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ocupaciones econémicas que realizan, cudles son sus vicios,
en caso de tenerlos. En otras palabras, se sabe cuando un
hombre es buen trabajador, buen hijo y si tiene interés en
progresar. Toda esta informacién es considerada por las
mujeres al momento de decidir si acepta o no a un joven para
establecer una relacion de noviazgo. Segin se pudo percibir
durante las temporadas de trabajo de campo, el interés de
los jovenes solteros en ahorrar parte de lo que ganan para
construir su casa con materiales imperecederos; esto es una
manera de mostrar a las mujeres el deseo de establecer una
familia y, también, su disposicién y responsabilidad para el
compromiso matrimonial.

De hecho, los padres con hijos varones en edad eco-
némicamente activa los motivan para que ahorren parte
de sus ingresos para comprar materiales de construccién y
edificar sus viviendas, para que al casarse se independicen
del hogar paterno y eviten los problemas que conlleva la
convivencia entre mas de una familia. Inclusive, los padres
suelen apoyar a sus hijos con trabajo para la construcciéon
de sus viviendas, principalmente los fines de semana, cuan-
do no tienen compromisos laborales.

Las mujeres solteras, por su parte, aseguraron no estar
dispuestas a casarse con hombres que no son trabajado-
res o que estin enviciados con las bebidas alcohdlicas,
ya que de aceptarlos tendrian que responsabilizarse del
mantenimiento de los nifios y del propio marido.*® Por
esta razén, cuando las mujeres no encuentran el hombre
adecuado con quien compartir su vida, prefieren dedicar su
tiempo al trabajo ya sea en labores artesanales por cuenta
propia (bordado de hipiles, urdido de hamacas, etc.), como
empleadas domésticas o como dependientas de comercios
en sus propias poblaciones o en la ciudad de Mérida.

6 Este comportamiento relacionado con la seleccién de la pareja en el que la
propia mujer desempefia un papel determinante, y no sus progenitores, es
relativamente reciente en las poblaciones rurales del municipio de Mérida.
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va a quedar esa relacibn, si piensan contraer matrimonio o si
van a vivir en union libre.

Segiin se pudo detectar, la practica del robo de la novia
no genera conflictos entre las familias involucradas, esto
podria explicarse porque este comportamiento ha formado
parte de las costumbres de la sociedad campesina. A este
respecto, al entrevistar a una ventera de hortalizas de
la “Casa del pueblo” en Mérida, que era originaria de la
comisaria de Komchén, comentd que iba a cumplir 25 afios
de haberse “juntado” y que en su aniversario iba a contraer
matrimonio civil y religioso a insistencia de sus hijas y
yernos, quienes estaban organizando dichas ceremoniasy el
festejo correspondiente.

Familias cuyos cényuges son originarios de poblaciones
vecinas

En las haciendas henequeneras, como lo son las subcomi-
sarias de Mérida, hasta antes de la liberacién de Alvarado
en 1916, los matrimonios entre parejas pertenecientes
a fincas vecinas no era permitido por los propietarios de
éstas. De hecho, los hacendados con el fin de conservar su
planta de trabajadores acordaron entre ellos no aceptar
en sus propiedades a los peones provenientes de las fincas
circunvecinas, esto era con el fin de disminuir el interés de
éstos por escaparse. Sin embargo, a los trabajadores si se les
permitia trasladarse a las fincas circunvecinas para visitar
a sus amigos o durante las fiestas patronales, situacién que
contribuia a la posibilidad de que se enamoraran y desearan
casarse con alguna muchacha de esos lugares. El principal
inconveniente para que esto tuviera lugar era el pago que
los finqueros tenian que realizar, ya sea para “comprar” a
la novia o al novio segiin sea el caso (Turner, 1979: 22-23).
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Para ellos, era mas conveniente, desde el punto de vista
econdmico, concertar una unién entre parejas de la misma
finca, en la que junto con los padres del novio participaban
activamente en la seleccién de la novia adecuada. Esta
situacion seguramente se modificé con la liberacién de
los peones, promovida por el general Salvador Alvarado
en 1915, en la que éstos tenian la libertad de trasladarse a
vivir a las fincas y pueblos circunvecinos (Quezada, 2001a:
190) y con ello ya tenian la libertad de contraer matrimonio
o “juntarse” con las mujeres de dichas localidades. En la
actualidad, como ya se ha apuntado ampliamente en otro
apartado, en las comisarias y subcomisarias meridanas
encontramos un ntmero considerable de familias cuyos
coOnyuges proceden de distintas localidades del mismo
municipio, de pueblos del interior del estado, de la ciudad
de Mérida e inclusive de otros estados de la reptublica
mexicana. A manera de ejemplo, en comisarias del norte,
como lo es San Antonio Ool, encontramos familias en las
que uno de los conyuges, por lo general las mujeres, son
de otros estados de la reptiblica mexicana, como Tabasco.
También, en Komchén, comisaria del norte, se encontré
otra familia donde la esposa era de la ciudad de Mérida.
La decision de la pareja de establecerse en la localidad
de procedencia de uno de ellos puede estar determinada
por la mayor cercania con respecto a las fuentes de empleo
y la calidad de los servicios: transporte frecuente a la
ciudad, comercios, clinicas de salud, escuelas secundarias
y preparatorias. Esta situaciéon se ha encontrado tanto en
parejas jovenes como en aquellas mayores de 50 afios.

Familia y trabajo femenino

Cuando menos el 60% de las mujeres entrevistadas han
trabajado como servidoras domésticas en la ciudad de
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Mérida antes de casarse y, también, después de algunos
afios de este acontecimiento, cuando sus hijos ya podian
quedarse al cuidado de parientes. En los matrimonios
recién constituidos, como se ha dicho, atin es generalizada
la oposicion de los esposos a que sus cbdnyuges se
desplacen al puerto de Progreso o a la ciudad de Mérida
para trabajar, ya que este hecho no siempre es bien visto
por la gente de las poblaciones. Sin embargo, a pesar de
estos obsticulos y debido a la necesidad de incrementar
los ingresos familiares, ya esta generalizada la costumbre
entre las mujeres casadas, y también entre las solteras, de
desplazarse hacia los centros captores de fuerza de trabajo.
Son precisamente ellas las que presionan a sus conyuges
para que les permitan trabajar aduciendo que los ingresos
aportados por él no son suficientes para cubrir los gastos de
la casa. En caso de que el marido se oponga, la mujer le exige
a éste buscar otro empleo donde esté mejor remunerado o
realizar una doble jornada de trabajo.

La creciente vinculacién de la mujer al mercado de tra-
bajo ha favorecido, por un lado, a crear consciencia de la
importancia de la participacién femenina a la economia
familiar y, por otro lado, contribuir a la transformacién de
losroles tradicionales al interior de las familias. Esto signifi-
ca que en la atencidon de los hijos y las labores domésticas
que antes eran principalmente la responsabilidad de la
mujeres, ahora hay una mayor participacion de los hombres
(Lugo Tavera, 2005). Encontramos casos de familias en
las que debido a que las mujeres salen de trabajar de las
magquiladoras o llegan de Mérida después de las cuatro de
la tarde sus esposos se responsabilizan de ir a recoger a los
nifios a la escuela, de servirles su comida y ver que cumplan
con las tareas. Igualmente, hay esposos que se ocupan de
barrer la casa o lavar los platos, ademas de las ocupaciones
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que tradicionalmente han realizado como la limpieza del
patio, poda de arboles, arreglo de gallineros, entre otras.

Conclusiones

Se puede concluir que las caracteristicas de la estructura
econdmica prevaleciente antes y después de la década de
1970 han dado lugar, en mayor o menor medida, a las
particularidades del comportamiento sociocultural de las
familias del medio rural pertenecientes al municipio de
Mérida y también de las relaciones de género al interior de
ellas. Las caracteristicas de la economia basada en el cultivo
del henequén, la milpa de subsistencia y la cria de animales
de corral, determinaron que las familias se organizaran
principalmente en extensas, integradas por los jefes quienes
tenian el control econémico y la autoridad sobre todos los
integrantes de su unidad de produccibén, incluyendo a los
hijos casados que permanecian en el hogar paterno. Si bien
esta forma de organizacién daba lugar al surgimiento de
conflictos al interior de las familias por la administracién
de los ingresos, principalmente entre los padres y los hijos
casados, se puede decir que prevaleci6 al menos durante el
tiempo que las labores agropecuarias fueron el eje rector
de la economia de las familias del medio rural de Mérida,
hasta finales de la década de 1970.

A principios de 1980, con el incremento de los mo-
vimientos migratorios de los ejidatarios y de las mujeres,
principalmente solteras, hacialos centros captores de fuerza
de trabajo, se empez6 a modificar la forma de organizaciéon
tradicional de las familias y las relaciones de género.

Sin lugar a dudas, el paso de una economia sustentada
en las labores agropecuarias a otra caracterizada por el
mercado de trabajo, principalmente urbano, dio lugar a las
ransformaciones que en la actualidad se pueden observar
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en la organizacién y toma de decisiones al interior de las
familias de las comisarias meridanas. Como resultado de
este proceso se observaron comportamientos que hasta hace
unas décadas eran impensables e inaceptables, como lo es el
hecho de que las mujeres abandonen a sus cényuges cuando
éstos no cumplen con las expectativas que esperan de ellos.

Sin embargo, se puede concluir que dicho proceso de
cambio observado en las familias del medio rural meridano
no se ha concluido sino que atin persisten ciertas reticencias
por parte de los varones para que sus mujeres se integren al
mercado de trabajo, mismas que estas tltimas tienen que
enfrentar llevadas por el interés de aportar mas recursos a
sus nucleos domésticos.



CAMBIOS EN EL NOVIAZGO,
LA PETICION DE MANOS Y LA BODA
ENTRE LAS FAMILIAS DE HUHT,;
YUCATAN

Hilaria Maas Colli7

El presente trabajo describe los cambios en la transmision
de los valores, en el noviazgo, en la peticién de manos, en
la boda, en la maternidad y en la relacién de poder entre las
familias de Huhi, Yucatan.

La informacién de este capitulo es producto de la obser-
vacién y el trabajo de campo que he realizado en la poblacién
de Huhi como parte de las investigaciones realizadas desde
1979 al 2006 sobre temas, tales como: la transmisién cul-
tural, que aborda todos los rituales del ciclo de vida del ser
humano; presentado como tesis de licenciatura en 1983, las
ceremonias y practicas religiosas en la vida cotidiana de las
familias y la reorganizacién de los gremios realizados como
formas de transmisiéon de los simbolos religiosos y culturales
en las familias de Huhi, Yucatan.

 Investigadora de la Unidad de Ciencias Sociales del Centro de Investigaciones
Regionales “Dr. Hideyo Noguchi” de la Universidad Auténoma de Yucatan.
Profesora de la UCS/CIR/UADY.
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Para este capitulo en particular realicé entrevistas
abiertas y observacién participativa. Las entrevistas las
apliqué alos padres de familia cuando acudian ala parroquia
para el dia del asiento (dar conocimiento del matrimonio
ante la iglesia catoélica) de los hijos, el dia de 1a boda y a los
novios que se preparan para el matrimonio.

Huhi se encuentra en la zona del centro del estado de
Yucatan, la poblacién dista 62 kilbmetros de la ciudad de Mérida
y se comunica con la capital del estado por varios medios de
transporte que cruzan la poblacién, tales como autobuses y
taxis (cuyos propietarios son de la misma poblacién).

De acuerdo alas actividades agricolas, era conocida como
zona mixta, porque los pobladores ademés de la actividad
milpera de subsistencia que realizaban, practicaban también
el cultivo del agave. Con el decaimiento de la actividad hene-
quenera en 1970, la depuracién henequenera en 1984 y la
liberacién del ejido en 1990, los hombres abandonaron el
trabajo del henequén. A partir de entonces la actividad
agricola fue sb6lo de la milpa y comenzé a tener gran
importancia el trabajo asalariado.

Ante la falta de trabajo en la localidad, la migracién
se ha convertido en una actividad en el municipio, de ahi
que un buen nmero de personas, entre ellos jévenes,
hayan migrado al extranjero, principalmente a ciudades
fronterizas de Estados Unidos de América para vender
su fuerza de trabajo como braceros. Se calcula que en
esta situaciéon se encuentran 100 pobladores de Huhi
(monografia municipal, 1998).

La migracién si bien ha proporcionado trabajo a
hombres y mujeres que han vendido su fuerza de trabajo,
también ha generado cambios en la transmisién de valores,
en las ceremonias y practicas culturales y sociales de las
familias de Huhi, Yucatin, como son el noviazgo, la peticién
de manos, la boda, la maternidad y la relacién de poder entre
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las familias. Para mostrar dichos cambios describiremos
cudles eran los valores para dichas practicas y ceremonias
en la década de los cuarenta del siglo veinte y c6mo son en
los primeros anos de la presente década de este siglo.

La transmision de valores en las adolescentes en la década
de 1940

En la transmisién de valores de los jévenes, quienes juga-
ban un papel fundamental eran el padre y la madre, porque
ambos reforzaban las orientaciones que daban a sus hijos.
El padre y la madre permanecian en la poblacién, porque
alli estaba su fuente de trabajo, eso les permitia convivir
diariamente con los hijos, conocer sus problemas y orien-
tarlos en el momento oportuno.

El nifio y la nifia aprendian valores morales y préac-
ticas culturales, en especial aquellas que tenian relacién
con el respeto hacia las divinidades que, segtin los padres,
intervenian en la vida de cada individuo. Pero ademaés, los
padres de familia, se preocupaban por orientar a sus hijos
hacia los valores morales desde pequefios, porque con los
valores que adquieran conducirian sus vidas de adultos.

En la transmisién de practicas y valores existia dife-
rencia en lo permitido y lo no permitido a los hombres y
a las mujeres. Los padres les permiten a los hijos varones
andar solos, inclusive ir al baile sin ser acompafnados
por alguna persona mayor; también es permitido fumar
e ingerir cerveza a temprana edad, esta practica como es
considerada de los hombres no es mal vista por los padres,
porque segin ellos “los varones tienen que aprender la
conducta de los hombres de su sociedad”, “tienen que
aprender a ser hombres” (yaan u kanikoiob xiibtal).
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Las hijas tienen mas prohibiciones que permisos, ya que
los padres les exigian més a las adolescentes, ya que cuando
cumplian once afios de edad se les sometia a un riguroso
cuidado, se les prohibia salir solas a la plaza, inicamente
podianiral parque, al baile, o al cine si eran acompafiadas por
sus madres o por las hermanas mayores. A esa edad dejaban
de asistir a la escuela, aunque no hubieran terminado el
sexto grado de primaria. Tenfan que permanecer en la casa
para que la madre las vigilara y orientara cuando bajase
su primera menstruacién. Era muy importante el cuidado
que debian observar las adolescentes durante los dias de su
periodo; no debian comer limon, lavarse el cabello o bafiarse
con agua fria, porque les podria causar el pasmo, enfermedad
que causaria problemas después del matrimonio. Para los
padres de familia tener una hija estéril era una desgracia,
porque siempre se espera a los nietos, ademas, una mujer
estéril sufre los desprecios del marido y de la suegra.

Una practica importante de padres de familia era
procurar que las nifias aprendieran bien las labores do-
mésticas “porque a esa actividad se van a dedicar cuando
contraigan matrimonio”. Las madres de familia se esme-
raban en transmitir a sus hijas las artes culinarias, el secreto
para blanquear la ropa y el buen plancheo. Pero también
debian aprender el trabajo de la milpa para ayudar al esposo,
por ello las adolescentes, tenian que acompafiar a la madre
a lefiar e ir con ella a la milpa en la época del deshierbe
y la cosecha, porque estas actividades las realizaria como
esposa. La adolescente no salia a vender su fuerza de trabajo
fuera del pueblo, eso facilitaba su formacioén y ser vigilada
siempre por su madre.

Ademés de ser aptas para el trabajo de la casa y la mil-
pa, también era necesario que las adolescentes adquirieran
el comportamiento de las mujeres de la poblacién. Segin
las ancianas, la mujer debia ser recatada, honrada, sencilla,
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respetuosa, alegre, trabajadora, servicial, comprensiva,
tenia que aprender a sufrir y, al mismo tiempo, ser fuerte
ante los problemas. Estas cualidades eran necesarias para
ser una buena esposa.

Para adquirir dichas cualidades, a las adolescentes
se les prohibia hablar con los muchachos, no podian ser
visitadas en sus casas por compafierismo. La relacién de
las adolescentes con algtin muchacho, era considerada
por los padres de familia como una relacién seria que
debia conducir siempre al matrimonio. Las adolescentes
adoptaban una actitud de timidez ante un muchacho; la
educacion que recibian de sus madres no les permitia la
comunicacioén, ni la amistad con el sexo opuesto, inclusive
se les prohibia mirar fijamente a los jévenes.

Esta prohibicién comenzaba desde los once afios; a
partir de esa edad, las adolescentes no debian jugar con los
varones, ni permanecer solas donde ellos se encontraran.
Las madres no daban ninguna explicacién acerca de las
prohibiciones que hacian, Ginicamente insistian en “que
no se hable con los muchachos, no se debe jugar con
ellos, menos permitir que las agarren de las manos, ni los
senos, porque no es bueno”. Con estas recomendaciones
las adolescentes veian a los muchachos como enemigos y
sentian temor, pero al mismo tiempo curiosidad. No podian
comprender por qué se les prohibia tal comportamiento, si
cuando eran de menor edad jugaban con los nifios varones
de su misma edad y no habia problema, y se preguntaban
¢por qué al cumplir los once afios se abandonaba toda la
convivencia que habia por las tardes en las puertas de las
casas?, épor qué no se podia continuar con los juegos entre
nifios y nifias? Esas preguntas no tenian respuesta de parte
de los padres hacia las hijas.

El comportamiento de recato y prohibiciones tam-
bién se extendian a la relacién con los hermanos y padres
va que, por ejemplo, se cuidaban mucho de no desvestirse
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frente a ellos. Otros comportamientos no permitidos a las
mujeres eran no reirse a carcajadas en la casa y menos en la
calle porque podian ser consideradas “mujeres de la vida”
(prostitutas) x maneh ko’olel. También debian caminar sin
menear mucho el cuerpo, no mirar por todas partes para
no llamar la atencién de los hombres. Las ropas interiores
no debian ser expuestas ante la mirada de los hombres,
estas prendas se tendian en la soga de lavado cuando los
hombres se iban al trabajo de la milpa y se recogian apenas
se secaban.

El método de ensefianza de las abuelas no era con
gritos, ni con latigazos, sino inicamente con un guifio, un
tosido era todo lo que hacian para llamar la atencién de sus
hijos, si éstos o éstas no obedecian a la primera y segunda
llamada eran reprendidos duramente a la tercera. Todos
sabian el significado del guifio del ojo y el tosido de la
madre, el tosido significaba un aviso y guifio indicaba salir
de la casa para no oir la conversacién de la visita (Maas,
2003: 72-75).

En la transmisién de valores, los padres de familia,
no eran permisivos con sus hijas, porque la preocupacién
principal era lograr que las personas del pueblo no hablaran
mal de ellas, ya que de suceder, la muchacha no contraeria
matrimonio, tal como debia ser. Ademéas estarian fuera de
las normas de conducta observadas por las mujeres de la
poblacién. La gran preocupacion de los padres de familia
era hacer de sus hijas mujeres aptas para el matrimonio, que
supieran realizar todas las actividades correspondientes a
su sexo, ser responsables en el hogar y prontas para ayudar
al marido en el trabajo de la milpa.

El noviazgo

Hace 60 afios el enamoramiento entre hombres y mujeres
previo al noviazgo, era de forma indirecta pues los jé6venes
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hombres acostumbraban pararse en la esquina cerca de la
casa de alguna muchacha, no se hablaban, la comunicacién
se daba sélo con la mirada, los silbidos de la melodia de una
cancién o por medio de cartas que enviaba el muchacho a
la interesada por conducto de una persona cercana o una
amiga.

Después de un mes, el padre del joven entraba a pedir
la mano de la muchacha y el permiso para que ésta sea
visitada en su casa por el interesado. La visita del novio
era solo los sabados y duraba una hora, la muchacha no
permanecia sola con su prometido, tenia que estar la mamé
o la abuela, sentada entre ellos, era ella quien conversaba
con el muchacho.

Los novios no podian tocarse las manos, menos besarse.
Estas acciones eran consideradas indignas en la conducta de
los jovenes. Los padres de los novios rechazaban esa actitud,
ellos esperaban que sus hijasllegaran virgenes al matrimonio.
Por eso los padres de la muchacha se esmeraban a cuidar a
su hija, para evitar problemas después del matrimonio con
los consuegros.

Segin comentarios de las ancianas, si alguna muchacha
llegara a casarse después de perder la virginidad, corria
el riesgo de ser devuelta a la casa paterna después de la
primera noche del matrimonio. Ademas, se consideraba
que las suegras revisaban al dia siguiente de la primera
noche de la boda las sdbanas que usé la recién casada para
comprobar si era virgen.

La virginidad era una condicién primordial que de-
bian conservar las mujeres ya que se creia que cuando una
mujer “pierde su virginidad” antes del matrimonio, no seria
fiel al marido, porque ya tiene como costumbre aceptar con
facilidad cualquier hombre. Esta actitud se comparaba con
el dicho de la gallina que dicen “gallina que se acostumbra
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a tomar su huevo, lo seguira tomando aunque le quemen
el pico”.

El noviazgo era corto, algunas veces entre tres o cuatro
meses. Durante este corto tiempo, cuando el novio queria
invitar a su novia al cine, tenia que pagar la entrada de los
padres de la muchacha, a los abuelos y de todos sus futuros
cunados, terminada la funcién invitaba a todos a comer
panuchos y a tomar arroz con leche.

El ritual de la peticién de manos de la novia

Antes que el muchacho entre a la casa de la novia, era
necesario realizar el ritual de la peticiobn de manos. Para
que este ritual tuviera validez, debia realizarse de acuerdo
a las costumbres del pueblo. Asi este ritual consiste en
lo siguiente: el joven pretendiente, primero, debia hacer
tres visitas al hogar de la muchacha con el fin de hacer del
conocimiento de los padres de la joven el interés que tenia
en su hija, aun cuando nunca habian hablado. Después era
necesario que los padres del joven invitaran a un anciano
respetable del pueblo o los abuelos paternos o maternos
para llevar a cabo el ritual.

El ritual comienza cuando el encargado de hacer esa
peticién, invita al padre de la joven con un cigarro, si éste
acepta es sefial de conformidad; si no, quiere decir que
no son bien aceptados en la familia y es mejor no insistir.
Si hay aceptacién después de acabar con la cajetilla de
cigarros invita con la primera copa de ron a los padres de
la joven, mientras conversan sobre el trabajo de la milpa.
Una vez que se acabe el contenido de la botella empieza a
manifestar la razén de su visita.

En esa época era muy serio el ritual y se observaba
todos los acuerdos, el matrimonio era un contrato entre
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los padres de ambos jévenes. El anciano comunicaba la
razon de su visita, habla de las cualidades del joven a quien
representa y del interés que éste y su familia tenia sobre la
joven. El anciano suplicaba que sea aceptado el muchacho
como parte de la familia de la muchacha. El padre de la
joven no alaba a su hija, pero habla de ella diciendo: “mi
hija es muy joven no sabe trabajar, no puede cumplir con las
responsabilidades de un hogar”. El intermediario responde
“no es problema, los padres del joven se haran cargo de
enseharle sus obligaciones”. ,

El discurso del padre de la muchacha era sélo una
forma de proteger a su hija por si los suegros se quejaban
de su inexperiencia, ya que en ese momento el padre de
ella recordara a los consuegros que se los advirtié y no
debian maltratarla, sino ensefiarla. Cabe recordar que a la
hija desde los once afios la comienzan a socializar para ser
buena esposa, sin embargo los padres de la novia deben
prever cierta seguridad para sus hijas en caso de que sus
costumbres sean diferentes a las de la familia del novio.

La primera visita concluye sin ninguna aceptacién de
parte del padre de la muchacha, porque segiin él, es ne-
cesario pedir la opiniéon de su hija, por eso invita a los in-
teresados a efectuar una segunda visita para confirmar la
decisién. Esta se realizari a los ocho dias, después de la
primera visita y llevara otros regalos semejantes como los
que llev6 anteriormente y se sigue el mismo ritual.

El intermediario pregunta si la familia acepta que su
hija se case con el muchacho a quien esta representando
en ese momento. Si la respuesta es positiva, agradece tal
aceptacién y pregunta cuanto tiempo de plazo piden los
padres de la muchacha para efectuarse la boda, algunas
veces es de un afio o de seis meses a partir de la fecha de la
segunda visita. Desde ese dia el muchacho puede visitar a
su novia los sdbados y acompaiarla al cine, no van solos,
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sino con los padres, abuelos y los hermanos menores, el
novio pagara la entrada de todos.

La tercera visita se realiza antes que se cumpla el
plazo fijado y es para determinar la fecha de la ceremonia
religiosay civil. En esa visita también acuerdan el dia parala
compra del ajuar de la novia, cuando llega el dia de adquirir
el vestido los padres de ambos jévenes acompanan a los
novios para elegir el modelo de la ropa; a la novia mestiza,
es decir, se viste con hipil o terno, ademas, se le compraran
sus aretes de filigrana, su cadena de doble vuelta, un anillo,
una esclava, una muda de ropa, que usara, para cambiarse
después de la fiesta de la boda, un rebozo y dos pares de
zapatos.

La altima visita sera para entregar el ajuar de la novia
y todas sus alhajas, éstas tienen que estar envueltas en un
paiio blanco y nuevo que simboliza la virginidad y la belleza
interior de la novia, y se le denomina en maya “mukul,”
que significa hacer algo en secreto o mantener en secreto la
intimidad de la persona, en este caso de la futura esposa. En
esta ultima visita se llevaban también como regalo aztcar,
chocolate, pan dulce, cerveza, tamales u otros bocadillos
para convidar a la familia. Ya con esto se cumplia con todo
el ritual de la peticién de manos.

La boda

La ceremonia religiosa se realizaba por la mafiana. Era
costumbre, que la madrina acudiera a la casa de la novia a
vestirla, la muchacha no se vestia sola, aunque estuvieran
sus damas para ayudarla. La madrina era acompafnada
por la madre del novio. Cuando la madrina no asistia a
vestir a la novia era considerado como la manifestacion de
inconformidad de los padres del muchacho.
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El padrino también tenia la obligacion de acudir a la
casa del muchacho para ayudarlo a ponerse el traje y luego
acompaiiarlo a la iglesia. El debia llegar antes que la novia
a la iglesia, porque existia la creencia de que era mal agiero
que viera a la novia antes de entrar a la iglesia, y eso explica
también que el novio espere que su amada esté junto a él para
quitarle el velo que le cubre el rostro. Es importante cuidar el
anillo ylas arras y procurar que no se caigan, ya que de suceder
se creia que el matrimonio no duraria debido a que uno de los
dos contrayentes se moriria pronto.

Después de la misa, los recién casados se trasladaban
a la casa del padre del novio para que se realizara la boda
civil. Apenas llegaban a la puerta de la casa, eran recibidos
por los padres del joven, quienes se encontraban hincados
en la entrada de la vivienda, la recién casada le ofrecia a sus
suegros la mano para levantarlos y luego ellos abrazaban a la
nuera, le daban un beso en la frente y la invitaban a entrar en
calidad de nueva hija. Este ritual manifestaba la aceptacién
de la esposa del hijo como parte de la familia a quien desde
ese momento era considerada como una hija. Una vez
concluido el ritual iniciaba el desayuno que consistia en una
taza de chocolate y pan de dulce.

Al medio dia se servia el almuerzo que podria ser un
plato de relleno negro, relleno blanco o escabeche, segin
sea la preferencia de la familia, acompanado de cerveza y
refrescos embotellados. Al concluir el almuerzo los novios
eran invitados por los padrinos a retirarse a otra habitacién
para que les dieran el Gltimo consejo. Una vez en la habi-
tacion los nuevos esposos se arrodillaban a escuchar aten-
tamente a los padrinos; estos les recomendaban a los recién
casados que se llevaran bien, que cada uno cumpliera con su
obligacién y si llegara a existir algtin problema, recurrieran
al consejo de los suegros y a el de ellos. Con este ritual se
terminaba el pasa dia de la boda.

%3






reproduccién familiar y el hombre tenia el papel de pro-
veedor encargado de aportar los ingresos en el hogar
a partir de lo cual ejerce el poder en la familia. Asi las
esposas debian respetar siempre la autoridad del marido,
la mujer era compaifiera del hombre en todo momento, lo
acompafiaba en el trabajo de la milpa, ademaés ella era la
responsable de la cria de animales domésticos y del trabajo
del hogar. El marido tomaba siempre las decisiones serias
en la familia, como son: la venta de los productos de la
milpa, la compra de algtin objeto o animal para criar, el
estudio de los hijos, permanecia diariamente en el hogar,
por eso era él quien tomaba las decisiones de lo que se
tenia que realizar y de comprar las cosas necesarias para
la comida. La esposa ejecutaba las 6rdenes del marido y
exigia a los hijos a cumplir todo lo que el padre mandaba o
prohibia hacer.

La transmisién de valores en la época actual

Las madres de familia actuales han modificado el método
de ensenanza de valores a los hijos en relacién al utilizado
por las abuelas. En el método de transmisién de valores
actualmente se observa que se ha modificado lo que es y
lo que no es permitido para hombres y mujeres. Asi, las
madres actuales son mas permisibles ya que ellas piensan
que el nifio debe hacer todo lo que desee y darle todo lo que
pida, no forzarlo a trabajar ni ensefiarle a abstenerse de las
cosas que no pueden obtener en ese momento. Las formas
de implantar la disciplina se ha modificado en el sentido
de que ahora los menores no saben reconocer y obedecer
los signos silenciosos del lenguaje de la correccién que se
atilizaban en tiempos pasados. Actualmente las estrategias
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disciplinarias que utilizan las madres son a través de cons-
tantes gritos y golpes con sus manos o con las sandalias,
hacia sus hijos.

Al nifio y a la nifia no se les otorga responsabilidades
en la casa, debido a que estudiar se ha convertido en una
actividad importante. Asi, las actividades de los nifios con-
sisten en llegar de la escuela, comer y salir a jugar con otros
nifios. En el caso delas nifias van ala casa de sus compafieras
para realizar las tareas escolares o simplemente se pasan el
rato conversando entre ellas.

Actualmente son solamente las madres quienes se hacen
responsables de transmitir los valores morales a sus hijos
y de ensefiarles las actividades propias del hogar ya que los
padres debidos a que deben proveer econémicamente a la
familia se ausentan para a vender su fuerza de trabajo fuera
del pueblo, generando que no convivan con sus hijos, ni
estén pendientes de su comportamiento.

En la transmisién de valores por parte de las madres se
observa que ellas son més permisibles en comparacién con
lo que ellas vivieron. Sin embargo, algunas madres llegan al
extremo de no ponerles limites a sus hijos bajo argumentos
como el siguiente:

“...sufrimos mucho de parte de nuestros padres,
nos prohibieron hacer muchas cosas, no tuvimos
oportunidad de tener y de comer todo lo que
queriamos. Ahora mis hijos pueden hacer y tener
todo lo que quieran, para eso estd ganando su
padre[...]”

A diferencia de la década de los cuarenta del siglo
pasado, en la actualidad las adolescentes pueden salir sin la
compaiia de un adulto, ya que van solas a la escuela, salen de
paseo con sus compaiieros de estudios y asisten a los bailes
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acompanadas tinicamente por la amiga. Otro aspecto que
ha cambiado es la vestimenta, ya que las jovenes se visten
de acuerdo a la “altima moda”. Cabe sefialar que algunas
madres ya no inculcan a sus hijas el cuidado que deben tener
de sus cuerpos, ven bien que la adolescente use muy poca
ropay exhiba su cuerpo. Muchas adolescentes no saben o no
se les ha inculcado el pudor que debe tener una mujer.

Las adolescentes de antafio, aunque contrafan matri-
monio a muy temprana edad, fueron preparadas fisica y mo-
ralmente para ese estado de vida. No todas las adolescentes
de ahora tienen esa misma formacién; es la madre quien hace
todo el trabajo de la casa, la nifia s6lo come, se cambia de ropa
diariamente y se lo dejan todo a la madre para lavar; algunas
mamas no exigen a sus hijas realizar las labores domésticas
sOlo porque éstas estan estudiando la secundaria. Es muy
comun oir los comentarios de las madres sobre la actitud de
sus hijas hacia el trabajo de la casa. Segtin ellas:

“Mi pobre hija tiene mucha tarea de la escuela,
por eso no permito que trabaje aqui en la casa,
a mi a esa edad me obligaban a tortear, lavar y
hacer todo el trabajo de la casa, sufri mucho, y no
quiero que mi pobre hija se mate con su estudio
y con el trabajo”.

—~

Coémo es ahora el noviazgo

Los permisos y las prohibiciones actualmente se han modi-
Acado, y ello se puede observar en la relacién de noviazgo
Jue se establece entre los jévenes. Asi no cualquier relaciéon
entre un hombre y una mujer se puede considerar noviazgo,
7a que las muchachas pueden mantener una amistad
-on cualquier muchacho, sin que sea considerado por los
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es asi, los novios van solos, aunque son los padres del novio
que paga todo lo necesario para la boda.

Al principio de los afios noventa, los padres de familia
trataban todavia de seguir al pie de la letra el ritual de la
peticién de la mano de la novia del hijo. Sucedi6é en una
ocasion que después de fijado el plazo para la boda, el novio
se llev6 a la muchacha a casa de los padres de él y éstos se
molestaron porque se sintieron ofendidos por la actitud del
hijo, al infringir los acuerdos tomados con los padres de
la muchacha y por no valorar lo que ellos hicieron por él.
Ademaés, el casamentero le reclamo6 al padre del muchacho,
en este caso, era su hijo, por llevarlo hasta el pueblo de
Homn, Yucatan para pedir a la muchacha, pasando mala
noche y siendo un anciano soporté el cansancio del viaje
diciéndole:

“Si sabias que tu hijo no estaba dispuesto a
cumplir con los acuerdos que tomamos, para qué
me llevaste a pedir a la muchacha, me dejaron en
vergiienza, en la lengua maya equivale “ta paha in
subtal” (me avergonzaste, quitaste mi dignidad,
pisoteaste mi honor, etc.)

Otros jéovenes son obligados por los padres de la
muchacha a observar el ritual y cumplir con los acuerdos
tomados. Cuando la joven estd embarazada los padres de
la muchacha solicitan la presencia de los padres del joven
porque quieren acelerar la fecha del matrimonio. Esta
solicitud para los padres del joven, les hace sospechar
las razones del cambio de parecer, luego de enterarse del
embarazo de la muchacha. Puede suceder lo siguiente:
1) llegan a un acuerdo y se efectiia la boda como si nada
hubiese sucedido, 2) prefieren suspender el matrimonio
religioso de sus hijos y deciden que el hijo viva con la
‘muchacha, pero en casa de ella hasta que nazca el nifio.
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Cuando los padres del muchacho no aceptaron que el
hijo se case como si nada hubiese pasado y prefieren que
la comunidad sepa por qué suspendié la boda. Después del
nacimiento del nifio se reconcilian y aceptan que el hijo se
case por la iglesia y por el registro civil. A partir de ese dia
aceptan a la nuera en la casa de ellos. En otras ocasiones
se ha suspendido la boda, porque los novios deciden vivir
juntos sin esperar que llegue la fecha del matrimonio,
aunque hayan hecho el asentamiento y comprado todo lo
necesario para la boda.

Esta actitud no es aceptada por los padres de ambos
contrayentes porque lo consideran como una irresponsa-
bilidad de parte de los novios. En Huhi ha sucedido después
que los padres del novio prepararon todo para la celebracién,
los novios huyeron sin decir nada a los progenitores. Esta
accién de los novios genera molestia en los padres porque
han gastado mucho con el ajuar y comprado todo lo
necesario para el festejo, ademas ellos tendran que avisar a
los padrinos, a los demas invitados por la suspensién de la
boda. Al sacerdote no se le avisa, llaman para la misa, pero
los novios no se presentan.

La celebracién de la boda ya no se realiza en cualquier
dia de la semana. Actualmente, los interesados se casan
s6lo los sdbados por la noche, son muy escasos los jévenes
que contraen matrimonio por la maifiana, si esto sucede
solo seria los domingos a las once de la mafiana. También
han adoptado costumbres de otras ciudades como son:

1) Buscar padrinos para todo (anillos, recuerdos,
invitaciones, bebidas, etcétera).

2) Algunos novios aprovechan la asistencia de los
invitados para pasar con la novia a pedir dinero,
esto consiste en que los padrinos o algin amigo
prenda en el velo de la novia un billete de cien
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al programa de planificacién familiar, se basaba en el hecho
de que ellos pensaban que si se ligaba a la mujer o si esta
usaba pastillas anticonceptivas eso le permitiria serle infiel
al marido.

Ante el rechazo a los métodos de planificacién familiar
de parte de los hombres, algunas senoras fueron ligadas sin
el permiso del marido. Se aprovechaba el nacimiento del
nino para ligarlas, esto caus6 problemas entre las parejas
porque los esposos no fueron consultados por el médico, ni
siquiera se les pidi6 su consentimiento. Ellos se enteraban
cuando llegaban al hospital de Hoctun para recoger a la
esposa y al recién nacido y no se encontraban alli, pues
los habian trasladado al Hospital de Acanceh para que la
mama sea ligada.

La planificacién familiar causé muchos problemas
entre los matrimonios, el hombre no comprendia por qué
tienen que mermar el ntimero de hijos que debia tener y se
preguntaba: “¢acaso el gobierno piensa que no soy hombre
para mantener mis hijos?”, pues para ellos tener varios
hijos era como una bendicién de Dios, ademéas con ello
aseguraban mano de obra para las labores de la milpa y el
trabajo del agave.

Con la reordenacién henequenera de 1984 y la liqui-
dacién del ejido de 1992 los huhilefios empezaron a
emigrar a otras ciudades a vender su fuerza de trabajo. Esa
situaciéon favorecid los programas de control natal, ya que al
tener que migrar el hombre en busca de trabajo su estancia
=n el hogar ya no es como era antes, todo dependia de la
distancia del lugar de trabajo a la poblacién. Por ejemplo,
los que emigran a la ciudad de Mérida a vender su fuerza
Ze trabajo regresan semanalmente a su casa, los que van a
“anctn, Q. Roo, retornan cada mes o dos meses y los que
=migran a Estados Unidos lo hacen cada cinco afios. Pero
si se llevan a la esposa ya no vuelven a Huhi.
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Los matrimonios jévenes no tuvieron muchos pro-
blemas para aceptar la planificacién familiar, no porque
quiera someterse a ello, sino porque al ser médicos quienes
llevan el control del embarazo de las jovenes esposas, e
irles indicando cémo progresa el embarazo, son ellos los
encargados del parto. Es ahi cuando surge el elemento, que
en Huhi ha servido de control de natalidad, y es el hecho
que generalmente se les indican que el nifio que espera
s6lo puede nacer por medio de la cesarea y al no estar de
acuerdo con este método ha servido para limitar el nimero
de nacimientos.

Al tratar de explicar el por qué cada vez mas mujeres
son sometidas a cesarea como método de parto, se puede
sehalar que haciendo una comparacién sobre la actividad
que desempefaba la mujer y su alimentacién, vemos que
las jovenes de antano aprendian todo el trabajo del hogar
y el de la milpa, o sea hacian méas esfuerzo en realizar
actividades que les permitia ejercitar mas el cuerpo aun
estando embarazadas. En aquella época la alimentacién
era mas saludable, se comia carne de venado, gallina y de
otros animales del monte, no sélo la carne de puerco o de
res, ademas se consumia los frutos de la milpa.

Actualmente las muchachas no realizan trabajos que
les ayuden a ejercitar el cuerpo. No van a lefiar, no realizan
el trabajo de la milpa, no jalan agua del pozo, muchas no
llevan ni el nixtamal al molino, no tortean y muchas ya no
lavan en batea, sino en lavadora, el trabajo que realizan es
la costura y se pasan todo el dia sentadas junto ala maquina
de cocer.

La alimentaciéon es muy deficiente y tienen la tenden-
cia de conservar la esbeltez dejando de comer. Ese cambio
por parte de las jévenes esposas, en la actividad y en su
alimentacién, tal vez sea la causa de no parir a sus hijos
normalmente y tenga que ser por cesarea. Pero también me
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al programa de planificacién familiar, se basaba en el hecho
de que ellos pensaban que si se ligaba a la mujer o si esta
usaba pastillas anticonceptivas eso le permitiria serle infiel
al marido.

Ante el rechazo a los métodos de planificacién familiar
de parte de los hombres, algunas sefioras fueron ligadas sin
el permiso del marido. Se aprovechaba el nacimiento del
nino para ligarlas, esto caus6é problemas entre las parejas
porque los esposos no fueron consultados por el médico, ni
siquiera se les pidib su consentimiento. Ellos se enteraban
cuando llegaban al hospital de Hoctun para recoger a la
esposa y al recién nacido y no se encontraban alli, pues
los habian trasladado al Hospital de Acanceh para que la
mama sea ligada.

La planificaciéon familiar caus6 muchos problemas
entre los matrimonios, el hombre no comprendia por qué
tienen que mermar el nimero de hijos que debia tener y se
preguntaba: “dacaso el gobierno piensa que no soy hombre
para mantener mis hijos?”, pues para ellos tener varios
hijos era como una bendicién de Dios, ademéas con ello
aseguraban mano de obra para las labores de la milpa y el
trabajo del agave.

Con la reordenacién henequenera de 1984 y la liqui-
dacion del ejido de 1992 los huhilenos empezaron a
emigrar a otras ciudades a vender su fuerza de trabajo. Esa
situacion favoreciod los programas de control natal, ya que al
tener que migrar el hombre en busca de trabajo su estancia
=n el hogar ya no es como era antes, todo dependia de la
distancia del lugar de trabajo a la poblacion. Por ejemplo,
los que emigran a la ciudad de Mérida a vender su fuerza
Ze trabajo regresan semanalmente a su casa, los que van a
Cancin, Q. Roo, retornan cada mes o dos meses y los que
=migran a Estados Unidos lo hacen cada cinco anos. Pero
=i se llevan a la esposa ya no vuelven a Huhi.
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unioén, laamistad, la casa, el carifio, etcétera; que, de acuerdo
a su percepcion, solo se encuentra en la familia. Ellas han
dando origen a un estereotipo de familia, que fomentan los
medios de comunicacién al fortalecer imagenes ideales de
familia (Salles y Tuiran, 1998: 93-94).

Bajo el planteamiento de reforzar ideales de familia
se comprenden expresiones como “la familia es la célula
basica de la sociedad”, “los problemas de la juventud tienen
que ver con la desintegracion familiar” o que, como el caso
mexicano se celebre el dia de la familia; o bien, que existan
instituciones de gobierno especificas para atender asuntos
de la familia.

En este caso, lo importante es hacer notar que el mode-
lo de familia considerado ideal y sobre la cual giran las
creencias y los mitos, es la llamada familia nuclear, la cual
estd compuesta por el pap4, la mama ylos hijos*. En suseno
se procura que las relaciones de género que se establecen
sean desiguales, debido a que el vardén ejerce la autoridad,
es el proveedor, es quien realiza actividades en el espacio
publico, es decir, del trabajo y la politica; pero sobre todo,
es el jefe del hogar. La posicién de la mujer en esta relacién
consiste en cumplir su rol de madre-esposa y en mantener
la integraciéon de la familia. Los hijos son percibidos como
objetos, los cuales son depositarios o receptores, por la
diferencia de edad, de las decisiones que los adultos tomen
hacia ellos.

En sintesis, en este modelo ideal de familia se repro-
ducen las asignaciones sociales que se les ha impuesto
social y culturalmente al hombre y a la mujer. De ahi que ser
hombre es quien: 1) provee econdémicamente a la familia,
2) toma las decisiones trascendentales de la familia, y 3)

12 E]l namero de hijos acordes a las politicas de control de la natalidad deben
ser dos.
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realiza las actividades en el espacio putblico, es decir, fuera
del hogar; mientras que ser mujer es: 1) la reproductora a
través de la maternidad, 2) asegura el bienestar familiar en
su rol de madre, 3) procura obediencia hacia el otro género
y sus mayores, v 4) realiza las actividades que se reducen al
espacio privado del hogar y la familia.

Organizar las sociedades con este tipo ideal de familia
busca mostrar la existencia de una cohesién social incues-
tionable, libre de conflictos, que repercute en el ambito
econ6mico, social y politico de los paises. Con este plan-
teamiento se establece que la familia nuclear es lo “normal”
y “natural”, y se generan consensos para rechazar o estig-
matizar al divorcio, a las madres solteras, las uniones libres,
las parejas homosexuales, etcétera, bajo el argumento de
que son signos de sociedades descompuestas, desintegradas
y en franca decadencia social.

La monogamia es un elemento importante que esta
presente en el modelo ideal de familia nuclear. A través de
ella los hombres pueden asegurar su paternidad, creAndose
mitos que procuren el control de la sexualidad de las
mujeres, como es el caso de la virginidad, a través de la
cual se cerciora que las mujeres no establezcan relaciones
sexuales antes del matrimonio.

Cuando se confronta el patréon ideal de familia con la
realidad, se evidencia que la sociedad esti constituida por
familias de diversas composiciones, en cuanto a relaciones
parentales, de género y de generaciones. Esta diversidad se
explica debido a que la familia como institucién social es
dinamica, cambiante y no es inamovible, como hacen creer
las instituciones que promueven a la familia ideal.

Percibir a la familia en constate cambio lleva a desechar
planteamientos que muestran a la sociedad desintegrada.
Pero ademaéds, genera que no se pueda hacer referencia a
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ha crecido a la ciudad aceleradamente a partir de 1z
década de los ochenta, dando lugar a un buen ntmerc
de fraccionamientos, multiples comercios, hospitales
escuelas. En este espacio las casas-habitacién se encuentrar-
en fraccionamientos de interés social como Residencial
Pensiones, Paseo de las Fuentes, Yucalpetén, Nora Quin-
tana, y otras de reciente creacién como Juan Pablo II,
Tixcacal-Opichén y Francisco de Montejo.

La parte oriente de la zona norte, aun cuando es el espa-
cio de crecimiento de la ciudad, que data desde la década de
los cincuenta, ha tenido una expansién menos acelerada en
comparacion con la zona poniente. Los habitantes poseen
un nivel adquisitivo medio y medio-alto. Las viviendas se
ubican en colonias como San Esteban, San Miguel, Miguel
Aleméan, y los fraccionamientos Brisas, Jardines de Mérida,
Los Pinos, Poligono 108 y Los Arcos.

El Sur se caracteriza por ser una zona donde se asientan
familias con un poder adquisitivo bajo e incluso muy bajo.
Es un espacio que, a diferencia de la zona norte, atin carece
de algunos servicios como la pavimentacién de las calles y
aceras, entre otros. Los habitantes de este espacio tienen
sus viviendas en colonias como Cinco Colonias, Maria
Luisa y Melitén Salazar, etcétera.

Al sur-oriente se ubica el Aeropuerto Internacional de la
Ciudad de Mérida “Lic. Manuel Crescencio Rejon”. Después
de éste encontramos viviendas cuyos habitantes son de
escasos recursos y se ubican en colonias como Emiliano
Zapata Sur, San Antonio Xluch y San José Tecoh; ésta tlltima
se encuentra posterior al Penal de la Ciudad. Al suroeste las
caracteristicas de sus habitantes son similares a las del sur-
oriente; ahi se asientan colonias como Sambula y Xoclan.

Como parte de la dindmica del espacio urbano, en la
ciudad habitan familias con composiciones diversas por
sus integrantes, intereses, poder adquisitivo, etcétera. Por
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ello, retomar y describir tres grupos permitira comenzar a
dibujar cémo es la estructura familiar que prevalece en la
ciudad de Mérida, la cual organiza la vida social, cultural,
econdmica y politica de la ciudad.

Tres grupos de familias en Mérida

Partimos del planteamiento de que la familia es una
institucion social en donde conviven e interacttian personas
emparentadas de género y generaciones, por lo tanto, son
parte importante en la estructura social. Las familias, para
su reproduccion, precisan satisfacer sus necesidades, pero
el orden de prioridades de éstas, va de acuerdo a la posicién
que las familias ocupen en la estructura social y econémica.
Asli, existe un tipo de familias con un alto nivel adquisitivo,
lo cual les permite satisfacer sin ningtin problema las
necesidades basicas como vivienda, vestido, educacién y
salud; por lo tanto priorizan otras necesidades asociadas al
reconocimiento social y el status.

Otro tipo de familias con menos poder adquisitivo, to-
man como prioridades la satisfaccién de sus necesidades
basicas y establecen estrategias para también cubrir otras
de orden social que les permitan mantenerse como parte
de un grupo social. Existe un tercer tipo de familias cu-
VOs recursos son escasos o carecen de ellos para poder
satisfacer plenamente sus necesidades bésicas, por ello, sus
prioridades estan puesta en la busqueda de su satisfaccién,
Je ahi que implementen una serie de estrategias de sobre-
“ivencia que les permita reproducirse econémica, biologica
+ socialmente.

Bajo este esquema, en la ciudad de Mérida se encuen-
Tan familias con las caracteristicas antes descritas, las
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cuales agrupamos como: familias cuya prioridad esta en el
reconocimiento social; las que procuran la reproduccién
social y las encaminadas a la sobrevivencia. Resulta impor-
tante mostrar déonde se ubica generalmente cada tipo de
familia, de qué tipo es segtin el niumero y tipo de integrantes,
y por ultimo, qué elementos construyen a los géneros para
cada grupo de familias.

Familias que procuran el reconocimiento social

Son familias cuyas viviendas generalmente se ubica en la
zona norte de la ciudad, procuran mantener el tipo ideal
de familia, es decir, la nuclear integrada por el papa, la
mamad ¥ los hijos. Su poder adquisitivo es alto y cuentan
con vivienda de grandes proporciones que tienen todos los
servicios. En este grupo de familias los géneros se definen
a partir de las siguientes caracteristicas:

Ser hombre: Es aquel que realiza actividades fuera
del hogar como son la administraciéon del negocio y/o el
gjercicio de empleos como gerentes o mandos altos en
empresas publicas o privadas; y también es el principal
proveedor econdmico de toda su familia, pues solventa
gastos de alimentacion, vestido, servicios, educacién, viajes,
festejos, automoviles, vivienda y actividades sociales. Esto
le permite tomar las decisiones importantes en la familia
de caracter econémico; y muchas veces, de tipo social.

Ser mujer: Esaquella que se dedica al cuidado, la crianza
y vigilancia de los hijos, como parte de su rol materno; es
quien coordina las actividades del hogar cumpliendo con
ello su rol de ama de casa; y procura atencién al esposo,
con lo cual desempeiia su rol de esposa.

En este tipo de familia los roles de género suelen esta-
blecerse de manera claramente diferenciada. De ahi que
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los hombres sean quienes, en su papel de proveedores,
satisfagan todas las necesidades basicas de la familia; y
las mujeres, en su papel de madre-esposas, se dediquen
a satisfacer necesidades de la familia que tiene que ver
con la promocién social de la misma con el fin de obtener
reconocimiento y prestigio social.

Asi, mientras el hombre procura la reproduccién eco-
némica, la mujer procura el reconocimiento social; para
ello realiza acciones como: ser parte de clubes sociales de
prestigio, inscribir a los hijos en escuelas privadas donde
asistan familias de su grupo social, participar en actividades
de beneficencia y establecer relaciones sociales, y procurar
alianzas matrimoniales encaminadas a obtener o mantener
el prestigio social.

Familias que procuran la reproduccién social

Son familias cuyas viviendas generalmente se ubican en la
zona poniente y oriente-norte de la ciudad. De acuerdo a
los integrantes que las componen, pueden ser nucleares,
monoparentales y/o compuestas, es decir, las familias
pueden ser las formadas por papa, mama e hijos; o en las
que s6lo hay mama o papa y los hijos; o bien donde ademéas
de papa, mama e hijos, hay abuelitos, o tios, o sobrinos
etcétera. Su poder adquisitivo es medio alto y cuentan con
vivienda de medianas proporciones que generalmente son
adquiridas por medio de créditos bancarios o de interés
social, entre otros. En este grupo de familias los géneros se
definen a partir de las siguientes caracteristicas:

Ser hombre: Es aquel que como proveedor procura
pagar a los hijos la escuela privada, la alimentacién y
la ropa; algQin viaje de vacaciones al ano, el vehiculo y la
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casa familiar. El trabajo que realiza fuera del hogar es com-
gjecutivos, directores o profesionistas libres, por ejemplc

abogados, médicos, antropélogos, etcétera. Generalmeni=
este tipo de hombres no participan en las labores domésticas
pero tienden a participar en el cuidado de los hijos(as).

Ser mujer: Es aquella que desempefia su rol maternc
cuidando, criando y socializando a los hijos. En su rol d=
ama de casa administra el hogar y como esposas cuidan
del esposo. También trabajan fuera de su hogar, con lc
cual participan para satisfacer las necesidades de su fami-
lia; estas mujeres son profesionistas libres, oficinistas.
vendedoras de multinivel, pequefias empresarias, etcétera.
Es importante sefialar que, como parte del contenido de
ser mujer, se encuentra el hecho de que existen aquellas
que son jefas de familia, lo cual las convierte en mujeres,
proveedoras, tomadoras de decisiones y madres.

En este grupo de familias existen aquellas donde las
relaciones de género se pueden observar como desiguales,
perotambiénsehallan otrasenlas quelos génerosestablecen
acuerdos ante ciertas situaciones. Tanto las mujeres como
los hombres logran satisfacer las necesidades basicas de
la familia, sin embargo, para obtener otros satisfactores
generan estrategias, como recurrir a sistemas de créditos,
préstamos y ahorros. Este tipo de estrategias procuran que
la familia se mantenga como parte de su grupo social, es
decir, que se reproduzcan socialmente.

Familias encaminadas a la sobrevivencia
Sonfamiliascuyasviviendasgeneralmenteseubicaenlazona
sur y sur poniente y oriente de la ciudad. Por los integrantes

que la forman, éstas son extensas, monoparentales y nu-
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cleares, es decir, las primeras se integran por dos o mas
familias nucleares en una sola vivienda; las segundas, por
papédomamayloshijos; lasterceras, por pap4, mama e hijos.
Su poder adquisitivo es escaso o inexistente y las viviendas
con las que cuentan generalmente son de autoconstruccion,
producto de programas sociales de vivienda implementada
por instancias gubernamentales, entre otros. En este grupo
de familias los géneros se definen a partir de las siguientes
caracteristicas:

Ser hombre: Es aquel que como proveedor econémico
aporta para la alimentacién, ttiles de la escuela publica y
vestido. En cuanto a la casa, ésta es generalmente de algu-
no de los padres, es prestada, invadida u otra modalidad.
Este tipo de hombres pocas veces realiza actividades rela-
cionadas con el cuidado de los hijos, pero si suelen hacer
reparaciones y limpieza del patio de la casa habitacién.
Estos hombres pueden ser empleados como dependientes,
afanadores, o pueden trabajar por su cuenta como alba-
niles, reparadores de electrodomésticos, entre otros. Pero
también pueden estar desempleados, con lo cual se les difi-
culta su papel de proveedor, y ello los lleva a implementar
cualquier otra estrategia para sobrevivir.

Ser mujer: Es aquella que cumple el rol de madre-esposa
por estar dedicada al cuidado de los hijos y del esposo, ¥
como ama de casa se dedica a las labores domésticas. Pero
también, como parte de la sobrevivencia de la familia,
labora fuera del hogar generalmente como empleada do-
méstica, dependienta, etcétera. Es importante sefialar
que ser mujer también significa ser jefa de hogar, ya que
existen mujeres que por ser madres solteras, divorciadas,
separadas o viudas, se tienen que hacer cargo de su hogar
totalmente.

Para este tipo de familia es importante poder cubrir
las necesidades béasicas, de ahi que tanto las mujeres
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cuentan con la ayuda de otras personas a las cual coordina
y como tienen los recursos suficientes no es motivo de
preocupacioén solventar las necesidades basicas, de ahi que
se vuelvan las principales promotoras del reconocimiento
social de sus familias y procuren el prestigio social de las
mismas.

Las mujeres del segundo grupo de familias en ocasio-
nes cumplen con sus roles con ayuda de otras personas que
pueden ser sus parientes, o bien, con la ausencia de ella.
Pero ademas laboran por recursos econémicos para, junto
con el hombre, proveer a la familia, pero sus acciones van
encaminadas a reproducirse como parte de un grupo social
y mantenerse en él. Las mujeres del tercer grupo deben
desempeniar todos sus roles, sin ayuda o con el auxilio de
sus hijas mayores; ademés laboran fuera del hogar para
también proveer a la familia, pero algo importante es
establecer estrategias para que esta sobreviva.

Es importante senalar que asi como existen diferen-
cias entre los grupos de familias, también se hallaron
similitudes, como el hecho del papel preponderante que
tienen las mujeres en ellas, debido a los diversos roles
que juegan, como son: madre, esposa, ama de casa y
proveedora, pero también por la funcién que cumple de
reproduccién de la familia en términos de prestigio, de lo
social y de sobrevivencia.

2t La casa es el espacio donde se ejerce el rol femenino de madre-esposa,
porque ahi la mujer realiza actividades orientadas al cuidado y crianza de los
hijos, donde lleva a cabo las tareas de lavar, cocinar, planchar o la coordinacién
de quienes realizan dichas labores, es el lugar desde el cual cuida al esposc y
coadyuva a la transmisiéon de ciertos valores. Con el ejercicio del rol femenino
se construye el espacio doméstico generando una marcada responsabilidad
de las mujeres por la familia (Salles y Tuirdn, 1998: 34).Las actividades que
se realizan como parte del rol femenino son poco valoradas por la sociedad y
debido a su asignacién por género, se concibe como algo “natural” el que las
mujeres cumplan en las casas el papel de madres-esposas. Esto lleva a que se
perciba la vivienda como: el lugar privilegiado para las relaciones familiares;
como el ambito propio de las mujeres y porlo tanto el espacio privado porque no
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La descripcion de los tres grupos de familias encon-
trados en la ciudad de Mérida permite ir mostrando que
la estructura social es heterogénea, ya que esta integrada
por familias que, a partir de elementos como son el espacio
social y fisico en el que se ubican, la composicién de acuerdo
al nimero de integrantes, la manera de definir los géneros
y el papel que les toca jugar en las prioridades de la familia,
se pueden sefalar que no son idénticas, sino que establecen
diferencias. En sintesis, se puede decir que la familia es
una institucién importante en la estructura social que
cuando se observa en la realidad muestra caracteristicas
que lleva a sefialar que las familias son diferentes entre si
y las relaciones de género que se presentan en su interior
también lo son.

pertenece a los hombres y por supuesto est4 ajeno a las relaciones econémicas
y politicas. El rol de los hombres se desarrolla fuera de la vivienda, por su papel
como proveedor de la familia y por lo tanto las actividades por excelencia son
el trabajo que genera ingresos monetarios, la reproduccién de las relaciones
politicas y econémicas y el ejercicio del poder institucionalmente, actividades
que son altamente valoradas por la sociedad. Esto lleva a percibir al espacio
fuera del hogar como piblico, el cual por asignaciéon de género es propio de
los hombres, en donde las mujeres y las relaciones familiares no tienen cabida.
(Paredes y Poot, 2008).
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POBREZA EXTREMA, ESTRATEGIAS
FAMILIARES DE VIDA'Y SALUD EN
FAMILIAS RURALES

Manuel Ordéfiez Luna=?
Landy Montero Cervantes=?
Andrés Santana Carvajal??
Yolanda Oliva Pena?®?

En los tltimos decenios el mundo en desarrollo ha avan-
zado de manera que no tiene precedentes. Sin embargo,
mas de mil millones de personas han quedado excluidas
de los beneficios de ese desarrollo y de los adelantos en
materia de salud humana ocurridos en el siglo XX.

La Organizacién mundial de la Salud (OMS) ha definido
a la salud como: “un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no tinicamente la ausencia de enfermedad
o incapacidades”. A través de este concepto es posible
identificar tres tipos de enfermedades: las fisicas que son
producidas por alteraciones orgéanicas reales; las mentales

2 Investigadores de la Unidad de Ciencias Biomédicas del Centro de Investi-
gaciones “Dr. Hideyo Noguchi” de la Universidad Auténoma de Yucatén.Se
agradece el financiamiento otorgado por La Organizacién de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO) y la participacién del Lic.
en Psicologia Rafael Baquedano Mezquita en la conduccién y realizacién de
entrevistas grupales.
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que afectan al pensamiento o la conducta de los individuos
y las sociales que otorgan la categoria de enfermos a los
individuos que sufren de ciertas carencias que inciden en
la salud, tales como vivienda digna, trabajo remunerador,
alimentacién adecuada, asi como satisfactores culturales y
recreativos (Del Valle Rojas, 2004).

El tltimo informe de Desarrollo Humano (PNUD), elabo-
rado por el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo
muestra que a pesar del espectacular crecimiento econémico
experimentado por un conjunto de paises, 1.6 billones de per-
sonas han quedado marginadas y viven actualmente peor que
unos anos atras (OPS, 2002).

El mundo de hoy se presenta dividido: de un lado, el
Primer Mundo, comparativamente opulento; del otro, el
mayoritario Tercer Mundo, cuya realidad viene ilustrada
por las anonadantes cifras recogidas por los informes de las
Naciones Unidas: 500 millones de personas mal nutridas,
160 de ellas en edad infantil; 110 millones de nifios que
no saben qué es una escuela; 840 millones de adultos, dos
tercios de ellos mujeres, analfabetos; 1,200 millones sin
acceso al agua potable; 507 millones cuya expectativa de
vida no supera los cuarenta afios; 17 millones de muertos
al afio victimas de enfermedades contagiosas y parasitarias
perfectamente curables, como la diarrea, el paludismo y la
tuberculosis (Kliksberg, 2000).

No sélo existe el abismo econdémico que separa al Primer
Mundo del Tercer Mundo. Cada uno de esos dos grandes
espacios también tiene sus propios abismos internos. En el
Tercer Mundo hay minorias que gozan de un elevado nivel
de vida, logrado a menudo a costa de la superexplotacion de
sus poblaciones respectivas. El Primer Mundo, por su parte,
ha visto crecer en su seno un creciente sector de excluidos
sociales, nutrido en lo fundamental de personas que no
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cuentan con un empleo por periodos largos y de inmigrantes
no integrados. Es, en cierto modo, un Tercer Mundo dentro
del Primer Mundo (El mundo.es, 2004).

El crecimiento econémico beneficié a unos pocos paises
a costa de muchos otros; y aquéllos, sin importar su nivel de
desarrollo, donde la poblacién estd mejor que diez afios atras,
son los paises donde los gobiernos no atendieron solamente
el crecimiento econémico cuantitativo, sino el crecimiento
cualitativo. Han impulsado medidas tendientes a una mayor
equidad, han mejorado la educacién, el empleo y la salud de
los ciudadanos (Casas Zamora, 2002).

En México, la pobreza estd asociada con marcadas
desigualdades en la distribucién de la riqueza y el acceso
diferenciado a las oportunidades y frutos del progreso. Se
trata de un mal crénico que ha coexistido en nuestra sociedad
con un proceso de modernizacién concentrado en ciertos
ambitos y que se ha agudizado por la crisis y los ajustes.
La pobreza es una condicidon que afecta gravemente a muy
amplios sectores de la poblacion y atafie tanto a hombres
como a mujeres, a jovenes, a nifios y ancianos.

La pobreza implica la existencia de individuos caren-
tes de acceso a los minimos de bienestar y recursos eco-
némicos necesarios para garantizar y promover una
existencia digna e integral, a través de la alimentacion,
nutricién, educacién, vivienda, vestido y esparcimiento,
lo que supone y exige el desarrollo de sus capacidades
mediante acciones y practicas individuales y grupales
tendientes amejorary, en sucaso, superar los movimientos
circulares reiterativos y de transmisién de la pobreza. Lo
anterior pone en clara evidencia la existencia entre los
que poseen poder y quienes carecen del mismo.

En México, en 2004 segin datos de la Secretaria de
Desarrollo Social (SEDESOL) el ntimero de personas que
viven en condiciones de pobreza en Meéxico disminuyo
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un 24% con relacién a 2000, pero atin se mantiene como
uno de los principales desafios en el pais (Notimex, 2004).
Organismos internacionales consideran que esa disminucién
no tiene efectos permanentes ni es definitiva. Por otra parte
los niveles de mortalidad infantil en el pais son superiores
a la media latinoamericana, al registrarse 28 decesos por
cada mil nifios nacidos vivos. -

Los altos niveles de mortalidad en México coinciden con
los altos indices de pobreza y en el fondo esta desigualdad
expresa la falta de equidad en la distribucién de la riqueza
y las oportunidades (De Regil, 2004).

La pobreza y la mala salud estan interrelacionadas.
Los paises pobres tienden a presentar peores resultados
sanitarios que los mas ricos y, dentro de cada pais las
personas pobres tienen mas problemas de salud que las
acomodadas.

La pobreza crea el hambre, la que a su vez torna a
las personas vulnerables a la enfermedad. La pobreza les
niega el acceso a los servicios de asistencia sanitaria y a
medicamentos asequibles y fiables. La pobreza conduce al
analfabetismo, como consecuencia del cual las personas
carecen de informacién adecuada sobre los riesgos para su
salud. De este modo las personas pobres se ven atrapadas
en un circulo vicioso: la pobreza engendra mala salud y la
mala salud mantiene a la pobreza (Wagstaff, 2002).

Dentro de este medio de carencias, cada individuo,
familia o grupo humano establece su propio esquema de
vida utilizan los pocos recursos de que disponen y un consi-
derable ingenio en el empeno por sobrevivir.

Se ha visto como las inequidades y desigualdades son
patentes en los ambitos regional, social y cultural. Se ob-
servan grandes desigualdades de género, una inequitativa
distribucién del ingreso, pobreza en amplios sectores de la

128



poblacién, marginacion de grupos indigenas, insuficiente
integracion de las personas con discapacidad y vulnerabili-
dad de la nifhez. En este sentido y como una manera de
explicar estas inequidades, se quiere abordar el concepto de
Jfrontera incluyendo no sélo su nocién de espacio sino como
un complejo social, cultural, econémico, politico y legal, tal
como es definido por Del Valle (2004) “la frontera es un
discurso y un imaginario productor de sentido y, en este
mismo sentido, no es un lugar, sino un no lugar codificado
permanentemente como espacio-de-conflicto, presente
en todas partes” (Del Valle, 2004: 7). Por esta razén se
habla de espacio-conflicto, geografico, cultural y simbdlico.
Las fronteras no son espaciales sino entre distinciones
colectivas de grupos sociales y la distribucién de rasgos
culturales, las fronteras son situacionales y no primordiales
(Barth, 1976).

Asi la pobreza puede ser entendida como una fron-
tera que da sentido a los diferentes modos que grupos
poblacionales son capaces de crear para sobrevivir y en
especial para cuidar su salud.

Objetivo

En el presente trabajo se describen las caracteristicas y las
estrategias de vida de familias rurales de Sinanché, Yuca-
tan que viven en extrema pobreza, con el fin de acercarse al
entendimiento de cémo utilizan los pocos recursos con que
cuentan y los mecanismos que les sirven para encontrar
mejores condiciones de vida que les permitan superar la
barrera de la pobreza. En este sentido, se entiende a la
familia como productora y responsable de la salud-enfer-
medad en sus miembros.









a la enfermedad, entre otras (Sandoval Priego, 2002). De
esa manera, cada familia establece su propio esquema
de vida y la seleccién de un conjunto determinado de
estrategias familiares repercute en el estado de salud de
sus integrantes.

Resultados

Mas de las tres cuartas partes de las viviendas son de
una habitacién, dos terceras partes de ellas tienen techo
de laAminas de cartén, no cuentan con sanitario y en el
momento de la encuesta cinco o mas integrantes de la
familia compartian el mismo cuarto para dormir. Ademas
el 77% de las familias estudiadas no posee vivienda
propia. De un total de diecisiete nifios el 76% resulté con
desnutricién leve, el 18% con desnutricién moderada y el
6% con desnutricién severa.

No existe motivacién en la mayoria de las familias
(85%) por realizar alguna actividad productiva a nivel
de traspatio, entre otras causas, porque al no ser duefios
del terreno sienten inseguridad sobre la posesién de los
productos de su trabajo, ademés de que no perciben la
necesidad de cultivar en los traspatios ya que el jefe de
familia les provee de productos de la milpa, s6lo algunas
familias se dedican a la cria de animales.

El nivel educacional en las madres y los padres de
familia es bajo ya que en su mayoria solo tienen algiin grado
de primaria siendo pocos los que la completaron, aunque
también existen algunos que estudiaron la secundaria.

Llama la atencién la existencia de una mayor pro-
porcion de analfabetas entre los padres (dos terceras partes)
en comparacién con las madres de familia (cerca del 25%);
la misma relacion se refleja, aunque ligeramente, en cuanto
al porcentaje de quienes estudiaron secundaria.
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El bajo nivel de instruccién limita sus oportunidades
de insercién en el mercado laboral con una remuneracién
adecuada para afrontar la satisfaccién de sus necesidades
esenciales, lo cual se confirma al notarse que la totalidad de
los padres de las familia no tiene una fuente de empleo fija,
en su mayoria se dedican a la labores del campo, a vender
su fuerza de trabajo cuando hay ocasién, otros emigran a
ciudades cercanas (Motul y Mérida) o a poblaciones del
Caribe (Canctin y Cozumel principalmente). Las madres
de familia con nivel educativo muestran mayor liderazgo,
tienen mejores condiciones higiénicas y conocimientos con
respecto a salud y son maés receptivas a la informacién que
se les proporciona, lo que las hace mas capaces de trans-
formar los elementos que tienen a su alcance en mejores
condiciones de vida para sus familias.

A pesar de que reportan un promedio un ingreso de
$912.00 al mes ($6.00 diario por individuo para una familia
de cinco personas), en realidad esa cantidad varia de acuerdo
al éxito o fracaso de las cosechas y a la disponibilidad de em-
pleos. Sin embargo, también mencionan que la mayor parte de
sus ingresos (85%) son destinados a la compra de alimentos,
lo que deja poco margen para sus otras necesidades.

Las madres de familia, por lo general, se dedican a
las labores del hogar y algunas ayudan al esposo en las la-
bores de la milpa y otras, muy pocas, reconocen realizar
labores remuneradas, ya sea en la misma localidad o fue-
ra de ella. Sin embargo la informacién aportada por las
entrevistas permite saber que la mayor parte de las madres
realiza actividades, no frecuentes, que aportan un ingreso
econémico a la familia, pero que no son vistas o reconocidas
como un “trabajo formal” tal es el caso de: la recoleccién
de lefia para la venta, lavado y planchado de ropa, venta de
diversos articulos, etc. La totalidad de las senoras percibe
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la necesidad de aportar ingresos al hogar, pero demandan
ocupaciones que no les impidan apartarse por mucho tiem-po
del cuidado de sus hijos. Esto puede ser visto como un reflejo
del modelo sociocultural en que estan inmersas en el que se
da la divisién sexual del trabajo y que lleva a las madres de
familia a ocuparse exclusivamente de las tareas del hogar o a
buscar actividades relacionadas con las labores domésticas o
aquellas que puedan llevarse a cabo en su propia casa para no
desatender a su familia (Sierra Garcia, 1997).

La mayor parte de las madres de familia (61%) tuvieron
a su primer hijo antes de los veinte afios y un poco menos
de la mitad tuvo un intervalo menor a veinticuatro meses
entre el nacimiento del primer y segundo hijos, sin embargo
la mayoria utiliza algtin método de control de la fertilidad y
manifiesta su preocupacién para no tener méas hijos debido a
su precaria condicién econdémica, por lo cual casi la mitad ha
optado por un método definitivo a pesar de ser aun jévenes.
Esto se refleja en el namero de hijos por familia que en
promedio es de dos.

Debido a que los jefes de familia no cuentan con un em-
pleo fijo, las familias no tienen acceso a la seguridad social
para atender sus problemas de salud. La tinica opcién
disponible es la clinica del IMSS-Oportunidades, aunque
no goza de la confianza de las familias y en ocasiones
recurren a la automedicacién o a la medicina particular.
Los servicios méas solicitados son los de tipo curativo,
siendo los preventivos relegados a segundo plano. Ademas
los servicios disponibles en la clinica son los bésicos y
dirigidos al individuo, no se contemplan servicios integrales
dirigidos a la familia.

Cuando algin miembro de la familia se enferma la
principal accién contra la enfermedad es la autoatencién,
y en este proceso, del cual es responsable la madre de fa-
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milia, intervienen conocimientos del saber popular que
han sido transmitidos por las progenitoras, familiares o
amigos (remedios) y médicos aprendidos por el contacto
con los sistemas de atencién a la salud (automedicacién).
Otra opcibn es recurrir al curandero (medicina tradicional).
Sin embargo, existen diferencias en cuanto a quien es el
miembro de la familia que se enferma: ya que si es un nifio,
por lo general se acudir4 al servicio de salud de la comuni-
dad y si el paciente no mejora se le lleva a la consulta priva-
da aunque eso implique desprenderse de algin bien para
pagar al médico y las medicinas.

Cuando la consulta es en la clinica del IMSS el me-
dicamento es gratuito, sin embargo, en ocasiones éste no esta
disponible y sélo reciben la receta. En este caso las conductas
adoptadas varian. Muchas veces se compran (por préstamos,
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venta o empeno de algin bien), otras reciben ayuda de la
autoridad municipal o de la iglesia. También, ocurre que
ante la falta de recursos para comprar los medicamentos
recetados muchas veces se suspende la medicacién. Las
familias muestran una fuerte tendencia a no llevar al cabo
el tratamiento si los medicamentos no le son provistos.
Cuando no pueden comprarlos consideran inttil la consulta
y en muchos casos optan por no repetirla.

A través de las entrevistas se revelé una preocupacién
importante en todas las familias estudiadas: la alimentacion.
Mencionan la imposibilidad de acceder a una dieta “buena”,
de s6lo adquirir algunos alimentos para los ninos (leche por
ejemplo) y perciben la relacién entre enfermedad y la escasa
o mala alimentacion.

Las familias gastan la mayor parte de su ingreso en
alimentos, siendo las mujeres las que se ocupan de dis-
tribuirlos. Como estrategia frente a los bajos ingresos fa-
miliares o a la ausencia de los mismos mencionaban la nece-
sidad de una buena administracién y el ahorro.

La alimentacién de los nifios constituye una preocu-
pacién importante de las madres de familia y es objeto de
un mayor cuidado atin en sus condiciones de pobreza, por
lo cual demandan servicios relacionados con la nutricién v
cuidado de los nifios.

Entre las practicas colectivas se observa la existencia de
redes solidarias, constituidas por la ayuda proporcionada
por amigos, vecinos y familiares con los que conviven dia-
riamente. Esta convivencia es aprovechada para conver-sar.
intercambiar bienes e informacién relativa a problemas
cotidianos (empleo, comida, salud, oportunidades de
obtener apoyos u otras cosas) o para pedir o dar ayuda en
situaciones de crisis o emergencia. Estas redes propor-
cionan ademas soporte emocional, principalmente de los
parientes.
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Sin embargo, los programas gubernamentales y no
gubernamentales son vistos también como fuentes de be-
neficios y las normas y exigencias que las instituciones y
organizaciones responsables de esos programas ponen como
condiciéon para otorgar los beneficios son percibidas s6lo
como un medio de acceso a los mismos. En ocasiones las
familias optan por no solicitar su ingreso a esos programas
debido a que, si bien consideran que es responsabilidad
de las autoridades ayudarles en su condicién de pobreza,
estiman que el beneficio solicitado no se les dar4, ya sea por
su condicién (“de pobres”), por su filiacién politica o por no
cumplir algtin requisito necesario para recibir ese beneficio.

Conclusiones

La pobreza puede ser vista como una frontera con diferentes
elementos tales como el hambre, la vulnerabilidad, la
inaccesibilidad a los servicios de asistencia sanitaria, el
analfabetismo, la ignorancia; los cuales pueden llevar a
las personas a caer en un circulo vicioso que hace que esta
condicioén se perpetué.

Cada familia en pobreza desarrolla, con un considera-
ble ingenio estrategias de vida utilizando los pocos recursos
de que dispone, lo que le permite subsistir. Para las familias
pobres todo lo que las rodea puede ser susceptible de ser
usado para sobrevivir. Sin embargo, eso esta condicionado
por su cultura, a través de la cual seleccionaran como ttil
aquello que consideren como medio de sobrevivencia.

En el contexto de pobreza en que viven esas familias
la distribucién de los bienes (incluidos los alimentos) al
interior de la familia se ve afectada y la madre de familia
tiene la responsabilidad de hacer los ajustes necesarios
para tratar de satisfacer las necesidades familiares. Este
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proceso parece estar relacionado con la capacidad de la
toma de decisiones de la madre y por su estado de salud
fisica y emocional.

Asi, la madre de familia se constituye en el elemento
principal detras de las estrategias de vida familiares en su
papel de madre/esposa, administradora de los recursos
disponibles, encargada de realizar la mayoria de las activi-
dades del proceso salud/enfermedad/atenciéon, asi como
del manteniendo las redes de amigos, vecinos y parientes,
todo esto encaminado a la transformaciéon de los elementos
a su alcance para lograr mejores condiciones de vida para
sus hijos.

El conocimiento y andlisis de las estrategias fami-
liares de vida de las familias que viven en pobreza permite
aproximarse al entendimiento de cémo se relacionan
con el medio y la manera en que aprovechan los recursos
disponibles que después seran distribuidos a su interior y
como repercuten en el estado de salud de sus integrantes.
Esta informacién puede ser de utilidad para el disefio de
programas efectivos dirigidos a ese grupo poblacional.
Ademas estos programas deberan de contemplar una
atenciéon integral, teniendo como elemento principal a la
madre.

Una madre sana, fisica y mentalmente, con los cono-
cimientos necesarios y la orientacién para aplicarlos podra
utilizar mejor los elementos disponibles en la comunidad
para mejorar las condiciones de salud de sus hijos y en
general de la familia.
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Establezco que en Dzoncauich existen ciertos elementos
que permiten identificar dichas relaciones de género en
convivencia con el orden social mas amplio donde las mujeres
experimentan mas desigualdades sociales que en Ja cultura
maya. Para sustentar lo anterior, retomo los argumentos que
sefialan la existencia de una forma particular de relaciones
de género entre la etnia maya, documentada desde el clasico
tardio hasta el siglo XX.

Cabe sefialar que, esto no implica que se trate de una
comunidad maya donde no existan los mandatos o roles
preestablecidos de género, sino que la construccién social
sobre las mujeres se encuentra influida por el bagaje cultural
que experimento la etnia maya desde la época prehispanica
hastanuestrostiemposyesoleimprime cierta particularidad;
a diferencia de aquellos lugares donde la cultura maya tiene
menos influencia o vigencia en el actuar de los individuos.
En este sentido, abordo las principales percepciones de
algunas mujeres dzoncauichenses retomadas a través de
encuestas y entrevistas a profundidad realizadas durante
2001-2002, las cuales he actualizado. Entrevisté a 64 muje-
res que representan al 10% de los hogares registrados
por el XII Censo General de Poblacién y Vivienda del
INEGI para el 2000 en la localidad y ellas proporcionaron
informacién sobre los diferentes miembros de su hogar
(aproximadamente 256 personas).

Género, Mujeres y Familia

Retomo la visién feminista sobre la posicién de los sujetos
como punto de partida para interpretar los significados
sobre el papel de las mujeres en su familia, pues parto de
la idea de que los sujetos se construyen activamente al
interpretar y actuar segin el orden social vigente, ya sea
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desde su posicién de sujetos de género, sujetos politicos,
culturales, econémicos y sociales (Mouffe, 1993). Esta
postura establece que la realidad se construye socialmente
y también por los individuos, pues las conductas de éstos
dotan de significado a la realidad mediante negociaciones
intersubjetivas (Castro, 1990). Sin embargo, considero
que también existe un orden social que estd mas alla de
los sujetos y que se ha configurado por fuerzas y relaciones
de poder que traspasa lo subjetivo (Bourdieu, 2000), se
trata mas bien de una interrelacién entre los mandatos
socioculturales y las subjetividades.

Ver de esta manera la realidad implica considerar dos
aspectos: 1) que el concepto mujer es un término rela-
cional en determinados contextos y 2) que la posicién de
las mujeres puede ser activamente utilizada por ellas para
la elaboracién de significados desde la cual se construyen y
no un lugar en el que estan esperando ser descubiertos. Esta
perspectiva pretende retomar la visibn de una identidad
femenina positiva, “desde la btsqueda de la diferencia y
la heterogeneidad méas que desde lo universal, o conceptos
unificadores; aunque ello no quiera decir que no se
reconozca la discriminacioén, la “otredad” o la subordinacién
como elementos estructurantes de esa identidad” (Riquer
Fernandez, 1997: 26). Es decir, se reconoce la existencia de
un sistema jerarquico basado en la interpretacién sobre el
cuerpo y que determina la praxis de los sujetos (orden de
género); sin embargo, los matices y espacios de autonomia
de los actores dependen del contexto pues las practicas
sociales son mas que las reproducciones fieles de dicha
construccion social y simbolica.?s

Los sistemas de significacién del orden de género
favorecen a los hombres porque refieren a “un aspecto de

= Para un anélisis mas profundo del orden de género consultar De Barbieri
(1996), Lamas (1996), Nicholson (2003) y Scott (1999) entre otros.
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la vida colectiva, un conjunto de expectativas y creencias
que dan lugar a un desequilibrio en la manera en que la
gente interpreta, evaltia y responde a formas particulares
de accién masculina y femenina” (Rosaldo, 2001: 167).

Sin embargo, me apoyo en la propuesta tedérico-meto-
doldgica que se deriva de la “teoria alternativa del sujeto” de
Linda Alcoff (2001), Alicia Martinez (1997), Chantal Mouffe
(1993), Florinda Riquer Fernandez (1997) y Maria Luisa Ta-
rrés (1997), que tiene por objetivo definir la categoria mujer
a partir de “una exploracién de la experiencia de la subjeti-
vidad, en oposicion a una descripcion de los atributos actua-
les” (Alcoff, 2001: 87). La posicion de género mujer permi-
te definir a los sujetos como activos en la elaboracién de su
identidad y no a partir de sus atributos fisico-biologicos que
implicaria esencializarlas por nacer con un cuerpo especifico.

Asi, doy cabida a la construccién subjetiva del géne-
ro, la cual recae en la persona, un sujeto, un cuerpo que
al mismo tiempo puede estar sujetado por las relaciones
de poder pero también logra manifestar protagonismos
y/o0 autodeterminaciones en las practicas micropoliticas y
cotidianas (Cfr. Foucault, 1979; Riquer Fernandez, 1997;
Tarrés, 1997). Aqui observo el nivel “local” de las resisten-
cias: la subjetividad y autorrepresentaciéon que las mujeres
de Dzoncauich elaboran para construirse en una localidad
donde existen elementos culturales indigenas y valores més
occidentalizados. Cada sujeto puede construir un proyecto
para renovar su historia a partir de los propios elementos
que asigna dicha realidad (Butler, 2001). En nuestro caso,
el sujeto mujer es una posicién desde la cual se puede reno-
var una parte de la historia de los cuerpos.

En este trabajo, el espacio sociocultural desde el cual se
ubican las mujeres dzoncauichenses es la familia. Para la
teoria feminista y para las mujeres la instituciéon familiar ha
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sido la principal fuente de las inequidades experimentadas
por éstas, pues los papeles de madre, esposa y ama de casa
han mostrado la subordinacién femenina al menoscabar
su autonomia, libertad, trabajo asalariado y autoestima
(Garcia y De Oliveira, 2006; Korbin, 2003; Lopez Estrada,
2006ay 2006Db).

Sin embargo, las mujeres luchan por incorporarse al
trabajo asalariado pese los costos sociales que deben asumir
por romper con el “papel tradicional femenino” dentro
de la familia y en la divisidén sexual del trabajo (Rosado
Rosado, 1995, 1998), participan activamente en la politica
con la finalidad de incidir en su realidad (Paredes Guerrero,
2003); y tienen posiciones de prestigio que les permite ser
autébnomas y empresarias destacadas (Villagbmez Valdés,
2004). Estas evidencias permiten observar que la realidad
rebasa los imaginarios sociales sobre el papel de las mujeres
en la sociedad y en la familia. Esto quiere decir que la
familia no limita totalmente a las mujeres pues hay muchas
que logran trascender las barreras culturales; sin dejar de
reconocer la existencia de aquellas sometidas, maltratadas
y violentadas al interior de sus hogares-familias, como lo
ha evidenciado Gutiérrez de Pineda (2003).

A pesar de existir formas alternativas de familias, éstas
no se encuentran legitimadas socialmente y la familia
nuclear, biparental y con hijos contintia como modelo
normativo en la realidad y en los imaginarios sociales
(Garcia y De Oliveira, 2006: 44). Como la familia nuclear,
elemental o conyugal se entiende aquella compuesta por la
pareja (haya pasado o no por el ritual religioso y/o civil) y su
descendencia. Virginia Gutiérrez de Pineda complementa
esta visién con dos tipos de familia segtin su configuracién
1) la normativa y 2) la de hecho, cuyas diferencias radican
en que la primera es definida por un ritual mientras que la
segunda por el acuerdo de la pareja (2003: 293).
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Los arquedlogos han sefialado que en la zona maya y
mesoamericana existié un patrén llamado unidad dual o
stimbolismo estructural dual (Benavides, 1998; Gonlin,
2000; Hernandez Alvarez, 2006) el cual alude a la
presencia de dioses prehispanicos masculinos y femeninos
cuyos poderes se integraban para incrementarse. Con base
en estos hallazgos se demuestra que en la cultura maya
dicha visién estructural dual se dio a nivel de las relaciones
entre los individuos de la sociedad y no exclusivamente en
el pensamiento mitico-religioso.

Los grupos domésticos del Clasico Tardio y Terminal
maya (800/850-900/950 d.c.) realizaban varias activida-
des las cuales diferian si se trataban de grupos de élite o
de gente comuin. En las unidades domésticas basicamente
se llevaban a cabo actividades de habitacién, elaboraciéon y
consumo de alimentos y artesanales (Hernandez Alvarez,
2006). En su conjunto todas colaboraban en el desarrollo
y sobrevivencia de los grupos humanos y de la sociedad
en su conjunto. Las mujeres y los hombres eran quienes
realizaban dichas actividades.

La evidencia arqueoldgica muestra que las mujeres
realizaban actividades de toda indole y que no se circuns-
cribian exclusivamente al Ambito doméstico. Lasactividades
domésticas no eran menos importantes que las realizadas
fuera de la casa-habitacidén; por el contrario, las primeras
repercutian en el desarrollo de las segundas (Gonlin, 2000;
Hernandez Alvarez y Pool, 2007).

En el occidente de Yucatidn, en el periodo Cléasico,
existieron relaciones de género particulares que no esta-
blecian una delimitacién tajante entre las actividades
realizadas por mujeres y hombres. Mas bien habian varias
labores domésticas que ambos realizaban y no se circuns-
cribian sélo a las tareas de alimentacién y vivienda, sino
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también a la elaboracién de artefactos liticos y textiles para
el intercambio o tributo (Hernandez Alvarez, 2006). Las
mujeres en la época prehispanica realizaban innumerables
actividades al interior de los grupos domésticos y de la
sociedad méas amplia; sus actividades no se valoraban de
manera diferente segiin el ambito donde se realizaran.
mas bien eran vistas como un conjunto que coadyuvaba al
desarrollo de la sociedad.

Enlaépocaprehispanicalas mujeres también vivieron
la exclusién y la subordinacién derivadas de las relacio-
nesde género. Pesea que hubo unas pocas privilegiadas en
posicionesde podery mando, lamayoria experimentabala
“sumisiénsimbodlicafemenina” (RodriguezShadow,2004,
2007). La valoracién simbélica de la mujer deambulaba
entre la escasarelevanciadesupapel (segregaciéonlaboral,
exclusién ritual) y la importancia de sus actividades para
la sociedad prehispéanica. Sin embargo, cabe aclarar que
no todo era segregacién. También existian otras formas
de relaciones inter o intragenéricas, interceptadas por la
clase, la etnia, la posicién social, etcétera; tales como: la
interdependencia, la igualdad, el paralelismo, la comple-
mentariedad, la oposicién complementaria y asimetria
(Rodriguez Shadow, 2004, 2007).

Por todo lo anterior considero mas realista la vision
sobre el sistema de géneromaya, pues notodaslasrelaciones
fueron simétricas, aunque su eje principal fue la valoracién
equitativa de las mujeres como sujetos sociales. De ahi que
no afirmo que exista una “complementariedad genérica”
sino més bien una forma diferente de valoracidén sobre las
actividades de las mujeres, medianamente alejada de la
significacién que la cultura occidental le provee al género
femenino. No se trata de una armonia idealista, mas bien
es una realidad diferente del cual derivan otros tipos de
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subordinacién y desigualdades al confluir con los discursos
que regulan el sistema de género actual.

Esta cosmovision fue observada en su forma acul-
turada a principios del siglo XX por investigadores de la
Escuela de Chicago que llegaron a Yucatan para explorar
las comunidades rurales y urbanas. Advirtieron que las
relaciones entre mujeres y hombres eran diferentes a las
conocidas en otras partes, pues las relaciones genéricas
eran interpretadas desde otros origenes.?” Estos trabajos
ilustraron los discursos de las mujeres mayas que no
manifestaron descontento o subordinacién; por el contra-
rio, se concibieron como activas y felices al participar en
el desarrollo de su comunidad (Elmendorf, 1973 y Trujillo,
1977). También hay otras investigaciones sobre Yucatan
que muestran la valoracién equitativa de las actividades
de mujeres y hombres, asi como la posicién de las mujeres
mayas prehispénicas, entre éstas tenemos a: Ana Izquierdo
(1988), Christian Ramussen y Silvia Teran (1991), Antonio
Benavides (1998), Georgina Rosado (2001), y Landy
Santana (2001)?® (ver Noh Poot, 2004).

Sin embargo, dichas evidencias no implica que las mu-
jeres dejen de experimentar la dominacién estructural dada
a partir delainterpretacion del cuerpo. Como bien sabemos,
los pueblos indigenas sufrieron un proceso de aculturaciéon
espafiola que se fusion6 con el acervo cultural indigena; yla
realidad actual es reflejo de esos acontecimientos. Ademas

27 Esto no significa que esta cosmovisién permanezca intacta e inalterable, por
el contrario existen diversas adaptaciones que conjugan la visidon indigena
v la occidental sobre la diferencia entre los sexos. Tampoco significa una
idealizacién de la cultura, méas bien se habla de una realidad variada; pues las
mujeres mayas sufrieron y continiian viviendo discriminacion y desigualdades
sociales pero las bases culturales de su valoracién son menos subordinantes.

28 También se ha mostrado la existencia de esta visién particular sobre las
relaciones entre mujeres y hombres en épocas histéricas conflictivas como la
Guerra de Castas (1847-1902), donde la complementariedad de lo femenino y
lo masculino se evidencia en la religiosidad y en la organizacion social de los
mayas rebeldes (Santana Rivas y Rosado Rosado, 2007).
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no debemos olvidar que los procesos de globalizacion
impregnan matices en nuestras sociedades.

Actualmente en el campo yucateco escucho a mujeres
con una visién distinta sobre su papel. Incluso existe una
visién particular sobre sus actividades, al ser consideradas
parte fundamental del desarrollo dela familia, no s6lo porsu
papel de madres, sino también por dedicarse a actividades
econ6émicas consideradas “informales”, pero que aportan
ingresos relevantes para los hogares (Noh Poot, 2003).2°

Dzoncauich y sus mujeres: generalidades3®

Dzoncauich es un municipio del oriente yucateco con una
extensién geografica pequefia, que pertenece a la zona
henequenera y se ubica entre Temax, Buctzotz, Tekal de
Venegas y Cenotillo. Su poblacién total la constituyen
2,723 personas, compuesta de jévenes y adultos con altos
indices de analfabetismo y desercién escolar. El 76% son
hablantes de lengua-indigena.3' Las mayoria son personas
casadas (de 25 anos o més) y solteras (menores de 25
afios). Los hombres son los que componen la poblacién
econ6émicamente activa (INEGI, 2000a), aun cuando las
mujeres realizan actividades remuneradas pero ubicadas
en el sector semi o informal (Cfr. Noh Poot, 2003).

Las principales actividades realizadas por los varones
son la agricultura, pesca y oficios (albaiiileria y carpinteria),

29 Recordemos que las actividades de las mujeres mayas prehispinicas eran
familiares, econémicas y sociales (De Landa, 1978) cosa que permanece en la
actualidad.

30 Los datos del IT Censo de Poblacién y Vivienda, 2005 muestra que hubo un
incremento de 59 personas en la poblacién total del municipio, lo que considero
no altera sustancialmente la informacién poblacional proporcionada aqui.

3t Segin datos del Consejo Nacional de Poblaciéon (CONAPO) una localidad
indigena debe contar con mas de 70% de hablantes de lengua autéctona.
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algunos se emplean en las maquiladoras cercanas y en
negocios de Mérida como barman, meseros, cocineros o
afanadores. Las mujeres no tienen una alta participacion
en actividades econdmicas “formales”, a excepcién de
las profesionistas, que son las menos, pues la mayoria de
las asalariadas son mujeres jovenes o adultas empleadas
domeésticas que viajan a Mérida, Cansahcab o Izamal. La
migracién temporal o internacional es baja. Los que viajan
a localidades cercanas suelen regresar a su pueblo después
de sus labores, mientras que aquellos que son pescadores o
trabajadoras domésticas asalariadas viajan cada semana o
quincena.

Entre las mujeres que se quedan en Dzoncauich en-
contramos a parteras, hierbateras, asi como aquellas que
se dedican a las artesanias, a la atencién de molinos, la
elaboracién de horchatas, la realizacién de rezos catoélicos,
y a la direccion de “pequefias” tiendas de abarrotes y dulces
que improvisan en sus hogares, asi como a la venta de ropa,
comida, antojitos y articulos por catidlogo. Estas mujeres
suelen viajar a Mérida o Izamal para surtirse de productos y
eso les permite tener relacién con contextos diferentes a su
casa y municipio. Otras mujeres se dedican exclusivamente
al cuidado de sus hijos, pero ello no impide que realicen
actividades diferentes a las “domésticas”: asisten a sus
juntas del programa Oportunidades, realizan su faena,
hacen manualidades que venden eventualmente y asisten
a los servicios religiosos o novenarios.

Las casas suelen ser en su mayoria de uno a dos cuartos.
De las 532 viviendas habitadas, mas de 85% no cuenta con
excusado y el 50% cuenta con refrigerador y lavadora de
ropas. La mitad de éstas son de material duradero, pero
conforme nos alejamos del centro encontramos casas
tradicionales con piso de tierra. De manera general el
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v subordinadas al espacio de la casa y a las actividades
derivadas de la misma y al cuidado de los hijos. El
matrimonio, como institucién civil y religiosa, vino a
coadyuvar al sometimiento de la sexualidad femenina a la
procreaciéon y al papel de esposa-madre de todos aquellos
dependientes del seno familiar.

En este sentido, la visién sobre las madres, esposas y
amas de casa oscila entre la tradicién indigena y europea
conformada desde el siglo XVI hasta nuestras fechas. Por
eso, lasmujeres de Dzoncauich consideran que su papel en la
familia permite la sobrevivencia de la misma, sin embargo,
deben luchar contra aquellas valoraciones que tratan de
minar su capacidad de agente econémico, cultural y social;
de ahi que unas no han logrado visualizarse como luchonas
y valientes, pero las mujeres del estudio si y muestran las
estrategias que crean para utilizar los roles tradicionales y
genéricos a su favor.

En Dzoncauich las personas consideran que las muje-
res deben casarse, tener hijos y dedicarse a su familia; los
discursos al respecto son variados y las normas mucho
mas. Aquellas que no cumplen los mandatos genéricos
dominantes suelen ser catalogadas como solteronas, pobre-
citas o solitarias. Sin embargo, las practicas muestran que
existe mayor flexibilidad de la admitida por los habitantes,
pues sus hijas solteras viajan a Mérida a trabajar, no viven
con ellos, aportan dinero a la casa, e incluso hay quienes
son la tnica fuente de ingreso para sus padres. Otras son
solteras y con hijos, tienen el apoyo de sus padres para
cuidar a los nietos cuando salen a trabajar. Asimismo hay
mujeres que suelen “escaparse” con el novio y se casan
posteriormente. Los matrimonios jovenes no siempre
tienen hijos, unos esperan mas de tres afios para hacerlo y
otros atin no han decidido cudndo tenerlos.

153



Las mujeres del estudio tienen una “etiqueta” de adultez,
madurez y cierta autonomia por estar casadas, tener hijos
(y hasta nietos) y obtener ingresos “propios” derivados
de la realizacion de actividades remuneradas, tales como:
la elaboracién de artesanias, la venta por catalogos, la
preparacién y venta de comida los fines de semana. Otras se
desempefian como maestras, comerciantes o enfermeras;
son aquellas que lograron estudiar en su juventud y ahora
ejercen su profesion.

Las mujeres adultas generalmente se dedican en prime-
ra instancia a sus actividades domésticas; al término de las
cuales realizan otras. Sin embargo, hay quienes suspenden
sus quehaceres domésticos por el trabajo remunerado y
delegan estas responsabilidades a las hijas mayores o las
abuelas maternas, quienes las apoyan para que trabajen y
no se descuide el hogar.

Con la finalidad de obtener apoyo en las responsa-
bilidades familiares y para contrarrestar las suspicacias que
pudieran despertarse, estas mujeres establecen acuerdos
con sus esposos para realizar actividades remuneradas
“fuera” del hogar; s6lo asi pueden sortear los mandatos
de género dominantes y su deseo por ser parte de la
consecucion del bienestar de sus hogares:

“Yo a mi esposo le expliqué cuando empecé a
trabajar las artesanias, porque con que ¢él me
apoye es mejor; en cambio, mis suegros y mis
papas como que no les gusta que salga mucho de
la casa, pero no se meten, s6lo me lo dicen cuando
me ven corriendo de aqui para alla, pero sélo los
escucho. Si mi esposo lo entiende es lo que me
importa, porque se da cuenta que lo quiero hacer,
asi como él hace otras cosas para distraerse,
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asi yo; y la gente piensa que s6lo hago muchas
cosas porque necesitamos dinero no porque yo
realmente quiero hacerlo, pero yo sé por qué lo
hago de verdad (risas)” (E 3: 04/12/01).

Las mujeres casadas son aquellas que tienen un cényu-
ge e hijos. Son pocas las que no tienen hijos, ya que la norma
del matrimonio es la procreacion, por tanto, los cényuges
se proponen tener hijos cuando menos al afio de casados.
Cuando se trata de matrimonios jévenes, en ocasiones los
hijos vienen en camino desde antes del compromiso; otros
planean a largo plazo los nifios con la finalidad de lograr
cimentar el hogar y poder proporcionarles un ambiente
propicio para su desarrollo.

Cuando el conyuge muere, las madres asumen la res-
ponsabilidad de la jefatura del hogar.3* Se espera que la
familia sufra una fractura, que los hijos sean irresponsables,
viciosos o vagos, y que la madre se encuentre ocupada en
multiples actividades que le eviten cuidar adecuadamente
a sus hijos; sin embargo, las mujeres en esta situacién han
encontrado la alternativa de fundamentar su autoridad
sobre los hijos al recordarles que la memoria del padre
vigila sus actos.

Las experiencias del grupo de mujeres adultas y casa-
das estan relacionadas con la administracién del hogar,
la educacién de los hijos y la lucha personal por “salir
adelante”. Ellas explican su papel a partir de la lucha que
realizan como esposas, viudas y madres, especialmente
cuando se les recrimina y compadece por ser las inicas
responsables de la familia.

Las mujeres se construyen a partir de sus experiencias
y de vivencias ajenas, que constituyen testimonios de la

* En 2005, 75 hogares tenian jefatura femenina en Dzoncauich (INEGI, 2005).
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como grupo las vivencias, las valoraciones positivas, las
posiciones y el prestigio social. Esto lo logran al tener un
sustrato cultural que avala estas posiciones y que los demas
miembros de su comunidad reconocen como validas, pero
que aun causan “ruido” a los sistemas de significacién del
orden de género que tiene formas de debilitar los intentos
de ser mujeres luchonas y valientes en Dzoncauich.33

La familia se vuelve relevante por ser un campo donde
se construyen y establecen relaciones particulares entre
sus miembros y el contexto mas amplio. La posicién de las
mujeres de Dzoncauich al interior de la misma les permite
elaborar un contenido propio para mujer que denota las
valoraciones subjetivas sobre su papel en la familia, la
cultura y el trabajo. A partir de su papel tradicional en
la sociedad, las mujeres construyen y actiian su realidad,
pero retomando aspectos que el mismo orden de género
establece, solamente que con otras valoraciones.

En este sentido, observo la vigencia de la posicién de
las mujeres segln la cultura maya en las percepciones de
entrevistadas de Dzoncauich y sus familias. En su interior
han logrado establecer acuerdos y negociaciones para
lograr conservar el prestigio que ostentaban las mujeres
mayas desde siglos atras, al cumplir su papel de madres
y trabajadoras del hogar; y al mismo tiempo, percibo la
interrelacién de estos preceptos culturales sobre las mujeres
con el orden de género mestizo, que las posiciona en una
total desigualdad social, negandoles una identidad propia
y no escindida. De ahi se justifica que las valoraciones de
las entrevistadas fueron sobre el rol de esposa y de madre

= E] chisme, la violencia, las desventajas estructurales de las mujeres al
insertarse al campo laboral y el rechazo son las mejores tacticas para que las
mujeres eviten construirse para si y contintien siendo para otros. Pero cada
dia hay mas mujeres que deciden escapar de los golpes y empezar de cero en
Mérida, otras aparentan que son mujeres calladas y sumisas, pero cuando
nadie conocido las observa pueden hablar y ser.
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adelante a pesar de todo y eso demuestra que uno
misma es fuerte y luchona” (E 47: 02/01/02).

Las sanciones sociales que implican no casarse y vivir
como soltera repercuten en las mujeres, ya que las que no se
casan son vistas como aquellas que no lograron conquistar
a un varén, poco atractivas, libertinas cuando tienen varios
amigos varones o con preferencia sexual diferente. Por ello
las mujeres prefieren cumplir con el compromiso marital
para evitar los rumores.

El casarse porque “asi lo dice la gente” no significa
que las mujeres estén subordinadas a sus roles de madres—
esposas. El contacto con experiencias de mujeres que
manipularon y utilizaron su estatus de madres y esposas
para definirse, les permite manifestar una visién distinta
de la realidad que les impone el sistema de género mestizo,
lo que les permite resignificarse como “orgullosas” amas
de casa:

“Si, te sientes mal cuando ves que sdlo te dedicas

a tus hijos y a tu esposo, que no haces cosas que

cuando eras soltera querias hacer pero que por

miedo o ignorancia no podias, pero también ves

todo lo que lograstes y piensas que realmente

no eres poca cosa, al contrario eres responsable

de muchas cosas y todavia quieres hacer mas,

valoraras lo que tienes y te aprecias, aunque no

seas artista, jefa o politica como en la tele, porque

no todas tenemos el mismo destino” (E o2:

03/12/01).
Las mujeres en las familias también tienen el rol de
madres porque al cuerpo de la mujer se le asigna el papel

social en la familia de dador de vida. La procreacidén esta
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vinculada con la institucionalizacién de la pareja en =
matrimonio ya que socialmente se considera legitima cuan-
do ocurre en éste, pero es sancionada cuando sucede fuera
del mismo. Las parejas que se casan consideran “normal”
tener descendencia, en Dzoncauich esta norma social es
ampliamente recurrida por la familia y la poblacién.

Las madres cumplen con las actividades encaminadas
a mantener las condiciones adecuadas del hogar para la
procreacidn, crianza y educacién de los hijos. Las mujeres
entrevistadas manifestaron la relevancia de su papel de
madres a partir de 1) la importancia de las madres, 2) las
valoraciones sobre el embarazo, y 3) la crianza, cuidados
y transmisién de las normas sociales a los hijos. Por esta
razon, muestro la apropiacién subjetiva sobre estos tres
aspectos mencionados con la finalidad de sefalar co6mo las
mujeres inciden en su realidad de madres y qué es lo que
piensan aquellas que atin no son madres, sobre dicho rol v
las consiguientes responsabilidades que implica.

Dichas valoraciones permiten reconocer la capacidad
de las mujeres para alterar su rol y convertirlo en una
decisiéon personal y altamente apreciada por el grupo social
de las mujeres casadas. Socialmente ellas son quienes han
ejercido la maternidad en los términos aceptados, son las
responsables de la transmisiéon de los valores, estereotipos
genéricos, de la division sexual del trabajo v de las normas
sociales en general, pero todo esto lo hacen con los
significados subjetivos que valoran a la mujer de manera
importante para la sociedad.

Las valoraciones positivas destacan el papel de la
madre en la familia como aquel que proporciona cuidados
para los hijos, procurando su salud, bienestar emocional
y su adaptacién a las exigencias de la sociedad sobre sus
roles femeninos o masculinos. Las madres son quienes
pasan mas tiempo en el hogar y conviven con la prole, en
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este sentido, resaltan sentirse orgullosas porque saben que
sus hijos estan mas “apegados” a ellas porque comparten
experiencias en el hogary el padre las ignora por pasar méas
tiempo fuera del mismo.

Las mujeres casadas fueron quienes manifestaron su
valoracion positiva sobre tener hijos(as) pues el prestigio
que les asigna el ser madrey esposa implica que han ejercido
la maternidad en el matrimonio y tienen reconocimiento
social. Este es usado para incidir en su realidad en beneficio
propio y del grupo de las madres.

La definiciéon de las mujeres de Dzoncauich sobre si
mismas esta relacionada con el uso de sus roles para nutrir
de significado subjetivo ama de casa y convertir en propia
dicha posicién genérica al autoidentificarse con ella. Las
esposas y madres se incorporan al trabajo remunerado y
también realizan trabajo doméstico bajo la bandera de ser
amas de casa que buscan el bienestar comtn y prosperidad
familiar, también se encargan de la transmisién de ele-
mentos socioculturales en la misma demostrando que
forman parte activa en la reproducciéon de la cultura maya,
especialmente, la socializacién de la valoracién indigena
sobre las mujeres.

Las mujeres adultas a las que me he referido elaboraron
su autodefinicién a partir de los elementos socioculturales
sobre el género, la sexualidad, el parentesco y el poder en
la familia; en este sentido, retoman aspectos normativos
para referirse a si mismas. La diferencia radica en que es
un ejercicio subjetivo de apropiacién de la realidad, por eso
sus significados parten de trasladar la definicién patriarcal
de ama de casa a una posicién de sujeto en Dzoncauich.

Dicha posicion les sirve para ocultar sus resistencias
ante los ojos conservadores de la localidad y, a la vez, les
permite usar el prestigio que les confiere la maternidad y el
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SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIAS
DE TRABAJO COMUNITARIO
RELACIONADAS CON LA SALUD
MATERNA Y LA ALIMENTACION:
EL CASO DE CHEMAX

Elsa Rodriguez Angulo34
Pedro Ojeda Géngorass
Guadalupe Andueza Pech®

Entre todas las catastrofes y desastres que ocurren hoy en
dia en el mundo y que han traido como consecuencia la
emergencia y re-emergencia de enfermedades, resurge el
interés de los expertos por atender la mortalidad materna.
Como lo deja ver la literatura internacional, los estudios
enfocados al abordaje de este problema, estuvieron silen-
ciados por algunos afios. Sin embargo, la publicacién de
resultados obtenidos de intervenciones comunitarias para
reducir la mortalidad materna, ha cobrado fuerza en los
altimos anos entre gobiernos, académicos y organizaciones
no-gubernamentales.

Entre todos los problemas del mundo globalizado, la
mortalidad materna contintia siendo el més claro reflejo de

3 Investigadoras de la Unidad de Ciencias Biomédicas del Centro de
Investigaciones Regionales “Dr. Hideyo Noguchi” de la Universidad Auténoma
de Yucatan. Miembros del Departamento de Medicina Social y Salud Publica.

35 Profesor de la Facultad de Educacién de la Universidad Auténoma de
Yucatan.
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Las diferencias por entidad federativa son evidentes,
=zun cuando existe una ligera reduccién en la década de los
znos 90. Los estados de Baja California, Sinaloa, Coahuila
v Nuevo Leodn registraron una mortalidad materna menor o
igual a la comprometida para el afio 2000, mientras que los
estados que registraron un nivel de mortalidad por encima
del valor nacional de 1990 son Yucatan, Zacatecas, Chiapas,
Estado de México, Oaxaca y Tlaxcala (INEGI, 2001).

En el estado de Yucatan, los mayores riesgos de muerte
materna lo tienen las mujeres que son originarias de comu-
nidades de alta y muy alta marginacién (Ortega, 2001:45).
Como un ejemplo, se menciona al municipio de Chemax,
situado al oriente del estado y en el limite con el estado de
Quintana Roo (Rodriguez, 2006:237). Con el apoyo finan-
ciero de la Red de Salud de las Mujeres Latinoamericanas
v del Caribe (RSMLC) en el afio 2003, se pudo conocer que
las mujeres de Chemax tienen 16 veces mas riesgo de morir
que las mujeres de la capital del estado.

Asimismo se encontrdé que en las muertes maternas de
las mujeres de Chemazx, intervienen tanto factores relacio-
nados con la calidad de la atencion y el acceso a los servi-
cios de salud, como factores socioculturales caracteristicos
de la poblacién y de otras instancias comunitarias. Estos
resultados condujeron la realizacién de otros estudios en-
caminados a reducir la mortalidad materna en este muni-
cipio. Contando de nuevo con financiamiento de la RSMLC
en 2005, se realiz6 el presente trabajo que tuvo como ob-
jetivo caracterizar los determinantes socioculturales rela-
cionados con la alimentacién y la salud materna de las mu-
jeres chemaitas. Uniendo esfuerzos interinstitucionales e
intersectoriales y vinculando la investigacién epidemiol6-
gica con la investigacién cualitativa. Dicha caracterizacién
podra servir de punto de partida para desarrollar y poner
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en préactica, junto con la comunidad, estrategias de accién
que permitan a las mujeres sobrevivir al embarazo, parto y
puerperio.

Material y métodos

De mayo a octubre del 2005, se llevaron a cabo en el muni-
cipio de Chemax talleres y entrevistas con la comunidad
utilizando la investigacién participativa como estrategia
metodologica para el desarrollo del estudio. En primera
instancia, se realizaron reuniones de sensibilizacién con
autoridades municipales y lideres comunitarios. Con
el apoyo del paquete estadistico EPI-INFO, se calculd
una muestra representativa de mujeres chemaitas y se
seleccionaron a 33 mujeres en edad fértil de la comunidad.

Previo consentimiento informado, se realizaron los
talleres participativos con las mujeres para priorizar las
problematicas de salud en el municipio. A partir de los
resultados obtenidos, se elaboraron cuestionarios con
preguntas abiertas relacionadas con las actividades de
su vida diaria, con los conocimientos y practicas sobre
la nutricibn durante el embarazo, parto y puerperio y
otros determinantes relacionados con la alimentacién,
los cuales fueron contestados por las participantes del
estudio. Para llevar a cabo las actividades se conformé
un equipo interdisciplinario constituido por un meédico,
un nutriélogo, un economista, un epidemidlogo, un
licenciado en educacidn, y varios psicologos y trabajadoras
sociales, quienes participaron durante las reuniones,
talleres y entrevistas con las autoridades y las mujeres.
La informacién fue sistematizada y evaluada a través de
estadistica descriptiva y con una aproximacién al analisis
cualitativo (Rance, 2006:30).
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Grafico Num. 2

Principales actividades de las mujeres de Chemax
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Principales actividades de los hombres de Chemax
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Inquietudes y expectativas. Se encontré que las mu-
jeres otorgan importancia a los diferentes estados pato-
légicos que afectan a sus hijos y a ellas. Otros problemas
que también llaman la atencién a algunas de ellas con
la dedicacién a las actividades fuera del hogar para me-
jorar el ingreso familiar, los problemas de pareja y las
complicaciones durante las diferentes etapas dela gestacion
(Grafico 4).
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También se detecté que existe preocupacién por cuidar
la alimentacién en el embarazo, ya que no acostumbran
consumir productos industrializados.

Conocimientos y prdcticas reproductivas. La mayoria de
las mujeres coincidi6 en la importancia de llevar un control
durante el embarazo. Ellas acuden a las instituciones del
sector salud, a los médicos particulares y con las parteras de la
comunidad. Cabe sefialar que asisten al médico y a la partera
al mismo tiempo: el primero, para saber si el bebé esta bien;
y a segunda, para que las “sobe”. El parto es atendido en el
hogar por la partera y cuando éste se complica son referidas
al Centro de Salud o algin otro hospital para resolver la
eventualidad. Llama la atencién que este grupo hizo referencia
a la importancia de ingerir vitaminicos durante el periodo de
gestacion (Grafico 6).

Grafico Num.6

Conocilmientos y practicas reproductivas de las mujeres de
Chemax
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En lo que se refiere al proceso de atencién al recién
nacido, se practican los cuidados tradicionales. Un ejem-
plo de ello es evitar la exposicién del nifio a los cambios
climaticos. Ademas, se aconseja a la mujer evitar rea-
lizar actividades consideradas como “bruscas” durante
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el puerperio que pudieran influir en su estado de salud.
Grafico 7).

Grafico Nim. 7

Actiiudes y practicas de cuidado de la salud del recién nacido y la
madre.
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Alimentacién y nutricién. El taller sobre alimenta-
ci6én y nutricién se desarrollé con la finalidad de conocer
las costumbres de las mujeres en su alimentacién. Los
resultados demuestran que existe una deficiente disponibi-
lidad de alimentos, debido al escaso ntimero de tiendas
especializadas como fruterias o carnicerias; por ello, las
personas adquieren la mayoria de los alimentos en tiendas
de abarrotes. La comunidad de Chemax no cuenta con un
mercado donde se pueda conseguir alimentos de todo tipo,
por lo que algunas personas viajan hasta Valladolid, ciudad
vecina situada a 30 kilémetros del municipio. Sin embargo,
trasladarse a este municipio para conseguir los alimentos
depende de las posibilidades econémicas de las familias
(Grafico 8).

En cuanto al consumo de agua, se encontré que la
mayoria de las participantes consume agua purificada,
pero en ocasiones no cuentan con dinero para conseguirla.
Esta situaciéon podria generar un brote de infecciones
gastrointestinales en la comunidad, ya que no todos la
hierven o la cloran (Grafico 9).
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En cuanto a la carne, existe una preferencia por el pollo,
aunque no se consume mas de dos veces por semana en
promedio; le sigue la carne de cerdo, y por tltimo, la de res
(Grafico 10). Los alimentos son elaborados mayormente
por las amas de casa y, en algunas ocasiones, cuentan con

el apoyo de sus hijas.

Economia. El 90% de las familias de la muestra tienen
un ingreso semanal menor de $1000.00 (Grafico 11), el
cual se destina principalmente a cubrir sus necesidades
de alimentacién. El principal proveedor de bienes en el
hogar es el esposo. Los hombres se dedican principalmente
a las labores del campo, albahileria y a conducir medios

Grafico Num. 11

Porcentaje de ingreso de las familias en Chemax.

Poreentaje
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de transporte como triciclos, que ya es comiin en esas
comunidades; también se dedican al comercio. Las mujeres
se dedican casi exclusivamente al hogar, con excepcién
de algunas que realizan manualidades en sus casas para
avudar en los gastos de la familia. Esimportante mencionar,
que las mujeres demandaron la generacién de fuentes
de trabajo para ayudar en el ingreso familiar e incluso
sugirieron que las autoridades generen empleos a través de
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llevar una alimentacién equilibrada, que conduzca a un
estado de salud satisfactorio del binomio madre-hijo para
disminuir el riesgo de la mortalidad materna (Casanueva,
2001: 128; Morasso, 2002: 336; Marti, 2002: 11).

Llama la atencién, a pesar que la mayor parte del
ingreso familiar se reduce a las ganancias del esposo en
las actividades del campo y otros oficios, los habitantes
generalmente no migran hacia otros lugares; y si migran,
lo hacen de manera temporal para aumentar sus ingresos.
Los lugares mas comunes de migraciébn temporal son
los municipios de Playa del Carmen, Tulum y CanctGn en
Quintana Roo. Esto nos lleva a pensar que la gente de
Chemax conserva las costumbres ancestrales del pueblo
maya, con fuerte arraigo a las tradiciones que lo llevan a
permanecer en su lugar de origen, a pesar de las carencias
y riesgos a los que se encuentra expuesta la poblacién.
Esto Gltimo se pudo observar durante el inicio del estudio,
cuando la comunidad de Chemax fue abatida a finales de
julio del 2005 por el huracdn “Emily”, de categoria III,
que dejb sin vivienda a mas de una centena de familias
chemaitas; que ademas provoco la pérdida de la cosecha y
propicié el aumento de la poblacién flotante hacia el estado
de Quintana Roo (Ucan, 2005: 13).

El ingreso econdmico de cada familia depende prin-
cipalmente del esposo, y que segin sea la actividad
desarrollada por éste, resulta insuficiente para satisfacer
sus necesidades. Por ello, las mujeres sugieren el estableci-
miento o creaciéon de diferentes fuentes de empleo para
mejorar el ingreso familiar. La viabilidad de estas propues-
tas es otro aspecto que se debe investigar en futuras
intervenciones para priorizar cual de las propuestas seria
la primera en promoverse con y en la comunidad.

Otro aspecto que llamala atencién es el hecho de que las
mujeres no consideran las actividades de urdido, bordado,
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La familia es un sistema de relaciones de parentesco, cuyo
elemento central son los lazos afectivos entre sus miembros
(Lépez, 1995). Se considera el grupo social basico creado
por vinculos de parentesco o matrimonio, presente en
todas las sociedades, aunque a través del tiempo las formas
de organizacién familiar han sufrido cambios histéricos
importantes. Sin embargo, pese a su diversidad actual,
es incuestionable que la familia es, y seguira siendo, uno
de los mas importantes contextos donde se produce el
desarrollo humano. La interaccién familiar cotidiana con
los progenitores, constituye uno de los aspectos cruciales
para el desarrollo de los nifios/as, ya que dentro del grupo
familiar se producen una serie de interacciones sociales
que, por su caracter continuo y significativo para el sujeto,
van a ser interiorizadas y por tanto, van a influir de manera
decisiva en el curso del desarrollo psicolégico (Arranz y
Olabarrieta, 1998). Y aunque existe una amplia gama de
factores de riesgo (o de proteccién) que pueden ejercer

36 Los autores pertenecen al Cuerpo Académico de Psicologia Social. Facultad
de Psicologia. Universidad Auténoma de Yucatan.
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una importante influencia en los ninos/as y en su futura
vida adulta, la calidad del desarrollo psicolégico depende
en buena medida de la naturaleza de las experiencias de
intercambio con sus padres en el contexto de la crianza
(Vazquez y Siles, 1999).

Este término crianza se puede definir como una rela-
cion entre organismos, pertenecientes a generaciones di-
ferentes y cuya interaccién ofrece recursos referidos a la
supervivencia, la reproduccidn, los cuidados y la socializa-
cion. La crianza es el espectro de actividades que los padres
practican con sus hijos/as y la administracién de recursos
disponibles orientados a apoyar el proceso de desarrollo psi-
cologico (Lerner, Castellino, Patterson, Villaruel, y McKin-
ney, 1995). La crianza ejercida por los padres posee una
orientacion educativa, es decir, los padres utilizan determi-
nadas pautas de crianza con la intencién (conciente o no)
de obtener un efecto determinado en el desarrollo de sus
hijos/as (Arranz, 2004).

La crianza no es equivalente a la interaccién familiar,
sino que es una parte de ella; las interacciones familiares,
en el marco de la teoria ecolégica (Bronfebrenner, 1979,
Bronfenbrenner y Morris, 1998) son influidas por diversos
subsistemas (macrosistema, exosistema, mesosistema y
microsistema). En este trabajo, se analiza la influencia de
las interacciones familiares en el desarrollo socioemocional
de los nifios/as desde la perspectiva del microsistema-
interactivo (Arraz, 2004). Desde esta 6ptica, el analisis se
fundamenta en los estilos educativos de los padres; un gran
volumen deinvestigaciones, a partir de los trabajos pioneros
de Baumrind (1971) ha evidenciado el impacto positivo del
estilo educativo democrdtico o autorizado constituido por
practicas de crianza que privilegian la calidez emocional y
el control-monitorizacién por parte de los padres, de las
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relaciones y las actividades de sus hijos. Los nifios criados
con este estilo mostraran un estado emocional estable y
alegre, una elevada autoestima, un elevado autocontrol y
un comportamiento de rol de género menos tradicional.
Estos efectos positivos se mantienen a lo largo del tiempo
(Pettit, Laird, Dodge, Bates y Criss, 2001).

De esta manera, durante la infancia y nifiez, el padre y
la madre son los principales agentes de socializacién de sus
hijos, teniendo un papel central en su desarrollo socioemo-
cional; para lo cual ponen en practica estrategias de crian-
za, es decir, conductas particulares cotidianas (p.e.: mostrar
afecto, exigir obediencia, platicar, entre otras) que los padres
realizan para conseguir ciertos objetivos educativos (p. e.:
aprender los roles de género, o a ser responsables) (Darling
y Steinberg 1993: 448) las cuales promueven el desarrollo
de conductas socialmente positivas, deseables de acuerdo al
género, o por el contrario, conductas problematicas o desa-
daptadas que llevan a desencadenar desajustes emocionales
(Patterson, Reid y Dishion, 1992; Ramirez Castillo, 2002).

Por otro lado, una cuestién de fondo en este tema de
las practicas de crianza, es que éstas no solo se refieren a
los aspectos relacionados con el control y la disciplina, las
expectativas, el éxito o el fracaso, sino que van mas all4,
pues tienen que ver con el tipo de ser humano que se quiere
formar, ya sea en su masculinidad y femineidad, ya sea en su
perspectiva para ser feliz, o para ser responsable, trabajador
y honesto (Vera-Noriega y Pena-Ramos, 2001). Las practicas
de crianza constituyen el conjunto de acciones que los
sujetos adultos de una cultura, realizan para orientar hacia
determinados niveles y direcciones especificas, el desarrollo
de los sujetos, igualmente activos, pero mas pequeiios del
grupo, que son sus hijos. Las pricticas de crianza obedecen
a sistemas de creencias que se han legitimado en pautas de
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comportamiento, y al igual que éstas, (las creencias y las
pautas) tienen un caracter de orientacién del desarrollo.

De esta manera, el interés por el desarrollo personal v
socioemocional en la nifiez, es un tépico de investigacién
que ha generado un reconocimiento generalizado de la
influencia que los diversos tipos de practicas de crianza
paternas tienen en la adaptaciéon y la integracién social
del nifio; ya que los padres pueden utilizar practicas
que promuevan el desarrollo socicemocional positivo
o un desarrollo inapropiado que propicie dificultades
emocionales e incluso conductas antisociales (Del Barrio y
Roa Capilla, 2005). De ahi el interés por analizar la relacién
entre las practicas de crianza de los padres y el desarrollo
psicolégico de sus hijos

En este campo, uno de los procesos que mas interés ha
generado es el relativo al desarrollo socioemocional que se
refiere al establecimiento y cambios en las relaciones que
el nino/a establece con otras personas y su influencia en el
desarrollo de sus emociones y de la personalidad (Santrock,
2006). La dimensién socioemocional de mayor relevancia
durante la infancia y nifiez es el apego, la relacién especial
que un infante o nifio/a establece con un ntimero reducido
de personas. El apego es un vinculo afectivo fuerte que se
forma entre el nifio/a y las personas importantes en su
vida, generalmente sus padres y otros cuidadores; es un
vinculo que le impulsa a buscar proximidad y contacto con
estas personas a lo largo del tiempo. La caracteristica mas
sobresaliente es la tendencia a lograr y mantener un cierto
grado de proximidad al objeto del apego que permita tener
un contacto fisico en algunas circunstancias y a comunicarse
a cierta distancia, en otras (Ainsworth y Bell, 1982).

El apego en las distintas especies tiene como ultimo
objetivo favorecer la supervivencia, manteniendo proxi-
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mos y en contacto a las crias y a los progenitores (o
quienes hagan su funcidén), que son los que protegen y
ofrecen cuidados durante la infancia. Desde el punto de
vista subjetivo, en los humanos la funcién del apego es
proporcionar seguridad emocional (Ortiz, Fuentes y Lopez,
1999). Para cumplir esas funciones basicas (supervivencia
y seguridad emocional), el vinculo de apego tiene cuatro
manifestaciones fundamentales: a) buscar y mantener la
proximidad, b) resistirse ala separaciény protestarsi ésta se
consuma, ¢) usar la figura de apego como base de seguridad
desde la cual se explora el mundo fisico y social, y d) sentirse
seguro buscando en la figura de apego el bienestar y apoyo
emocional. Ademéas de estas cuatro funciones centrales,
pueden sefialarse otras complementarias: a) ofrecer y
regular la cantidad y calidad de la estimulaciéon que necesita
un nifio/a para su desarrollo y b) fomentar la salud fisica y
psicolégica y el desarrollo social (Lopez, 1993).
Numerosos estudios sefialan que para poder promover
el desarrollo socioemocional favorable y el establecimiento
del apego seguro de los ninos/as es necesario que éstos se
desenvuelvan en un ambiente familiar que los proteja y sea
estable, donde sus padres les concedan apoyo incondicional
en todos los aspectos y les manifiesten amor, carifio y
afecto. Ello significa construir en la mentalidad infantil
una representacién positiva y segura por parte de quienes
cuidan de ellos, de tal forma que el apego resultante con
sus padres permita a los nifios/as experimentar con ellos
una relacién intima, carifiosa y continua de tal manera
que a la larga, desde esta plataforma de seguridad, nifios
y nifias exploren la realidad cada vez de forma mas abierta
y autbnoma, pero siempre con la garantia de que podran
encontrar ayuda y respaldo en sus padres o en las personas
que los criaron; si éstos fomentaron en ellos un desarrollo
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sano de sus emociones. Este tipo de apego, que promueve
la seguridad y autonomia se considera esencial para la
salud mental (Bowlby, 1985).

Ademas de sus manifestaciones, el vinculo de apego
tiene varios elementos claves: primero, es una relacién emo-
cional perdurable con una persona en especifico; segundo,
dicha relacién produce seguridad, sosiego, consuelo, agrado
y placer y tercero, la pérdida, o amenaza de pérdida de la
persona evoca una intensa angustia. El estudio de este
tipo especial de relacién ha sefialado cuan importante es
la misma para el futuro desarrollo del nifio. De hecho,
numerosos investigadores y clinicos entienden que el
apego madre-infante ofrece el andamiaje funcional para
todas las relaciones subsecuentes que el nifio desarrollara.
Una relacion sélida y saludable con un cuidador primario,
se asocia con la alta probabilidad de crear relaciones salu-
dables con otros; mientras que un pobre apego con la
madre o cuidador primario parece estar asociado con un
sinnimero de problemas emocionales y conductuales en
etapas posteriores de la vida (Bowlby, 1980).

El estudio de las relaciones interpersonales y el reco-
nocimiento del apego en la infancia como la primera y méas
significativa relacion, han conducido a concentrarse en
las caracteristicas del vinculo de apego entre progenitor
e hijo/a. Es por esto que se considera a la familia, y las
relaciones que en ella se establecen entre padres e hijos/as
como la base de todas nuestras relaciones interpersonales,
es decir, es lo esencial para la salud mental; por lo tanto,
paraellogro derelaciones saludables futuras, el nino/a debe
experimentar una relacién afectuosa, intima y continua con
su madre o sustituto materno permanente en la que ambos
encuentren satisfaccion y gozo (Bowlby 1985).

En la formacién del apego entre nifios/as y progeni-
tores juegan un papel relevante las pautas de crianza que
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dan lugar a diferentes estilos de apego, ya que son las que
transmiten diferentes tipos de mensajes y forman la ima-
gen del mundo y de las personas que los nifios se van cons-
truyendo (Heredia, 2005). Los nifios necesitan sentirse
seguros, saber que tienen una base, un refugio y un lugar
al cual acudir. Requieren saber que cuentan con personas
que no le van a fallar y a quiénes poder recurrir cuando
necesiten ayuda, cuando se encuentren afligidos o cuando
quieran disfrutar de relaciones afectivas. Estas necesida-
des solamente las pueden cubrir las personas que cuidan
incondicionalmente a los nifios; asimismo, nifios y ninas
deben percibir esta forma incondicional de interactuar,
lo que les permitirda saber que sus cuidadores no le falla-
ran, que el afecto lo tienen en todo momento y, sobre todo,
que sus figuras de apego estan disponibles cuando se les
requiere, para poder tener una experiencia continuada de
conductas de proteccién, cuidado y apoyo (Heredia, 2005).

Respecto a este concepto tan importante para el
desarrollo en la ninez, los estudios iniciales plantearon
que los ninos pueden establecer con su cuidador al menos
tres estilos de apego (Bowlby, 1973; Ainsworth, Blehar,
Waters y Wall, 1978): 1) el estilo seguro, el cual permite el
desarrollo estable de la relacién pues supone altos niveles
de confianza, independencia, compromiso y satisfacciéon, y
los nifios estan libres de miedo y ansiedad hacia su objeto
de amor y la relacién que establecen con éste; 2) el estilo
inseguro, que se caracteriza por conductas de protesta,
enojo y mucha angustia ante la separaciéon del objeto de
amor y 3) el estilo de evitacion, el cual se identifica por
conductas de evitacidén y angustia hacia el objeto de amor;
es decir, los nifios reaccionan con agresividad y rechazo
hacia el otro como una forma de proteccién de si mismos.
Como se ha comentado, estos estilos de apego se desarrollan

187



como resultado de las conductas del cuidador hacia el bebe
o nifio/a, pero estas conductas implican la sensibilidad
mostrada en la crianza, el grado en que la madre o cuidador
estd disponible, es sensible a sus necesidades y propicia
su satisfaccion (Carbonell, Alzte, Bustamante y Quiceno,
2002).

A partir de lo anterior, en la ciudad de Mérida, Yuca-
tan surge el interés de realizar una serie de estudios
sobre la familia, especificamente sobre la crianza paterna
y su influencia en diversas variables psicosociales y de
personalidad enla nifiezmedia, porloqueunadelas primeras
acciones fue construir un instrumento de medicién para
los ninos sobre la percepcién de la crianza paterna (Flores,
Cortés y Géngora, 2003, 2008) y posteriormente, establecer
la relaciéon de la misma con variables como el apego y la
depresion, es decir, explorar como los nifios y nifias en
la nifiez media perciben los cuidados que reciben de sus
progenitores y si esta percepcién se relaciona con el estilo
de apego que desarrollan; asi como indagar en qué medida
la diversas dimensiones que componen la crianza paterna/
materna pueden constituirse en factores de proteccién para
el desarrollo socioemocional, o bien, llegar a ser factores
de riesgo para este aspecto del desarrollo promoviendo
desajustes emocionales como la depresién infantil.

Para ello, se realizaron tres investigaciones desde el
paradigma cuantitativo en diferentes muestras de nifios y
ninasseleccionados mediante un muestreo no probabilistico
de diferentes escuelas de educacién primaria de las
diferentes zonas de la ciudad. En primer lugar se presentan
las dimensiones de la percepcién de la crianza paterna
obtenidas en la validacién del instrumento desarrollado
por Flores, Cortés y Géngora (2008) y enseguida se pre-
sentan cada una de las investigaciones realizadas con los
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negativamente con el desarrollo socioemocional saludable
(Carbonell, Alzte, Bustamante y Quiceno, 2002 Heredia,
2005; Pettit, Laird, Dodge, Bates y Criss, 2001).

Una vez descritas las dimensiones de la crianza, el
primer estudio tuvo como objetivo establecer la relaciéon
entre los estilos de apego y la percepcién de las practicas
parentales en nifios/as yucatecos. Este estudio fue realizado
con una muestra de 300 nifios y 300 nifias de la ciudad
de Mérida, estudiantes de primaria, con un rango de edad
de diez a trece afios (Marentes yv Pech, 2007; Marentes,
Pech y Flores, 2007). Los participantes respondieron a la
Escala de Percepcién de Practicas Parentales de Crianza
para Ninos (Flores, Cortés y Géngora, 2007) y a la Escala
de Estilos de Apego (Vargas y Diaz-Loving, 2001) que
mide siete estilos de apego: 1) evitante-ansioso-agresivo,
caracterizado por el alejamiento y el pobre establecimiento
de relaciones constructivas o duraderas, asi como la
intensa manifestacién de emociones como enojo ante la
amenaza de invasién o abandono por parte de personas
con quienes haya llegado a establecer un vinculo; 2) seguro
externo, el cual refleja accesibilidad y apertura al trato
con las personas en general, asi como el establecimiento
de relaciones cercanas y constructivas, con la conciencia
y la serenidad respecto a que las personas estaran con él
cuando asi lo necesite; 3) seguro interno, que manifiesta
desenvoltura e independencia como resultado de la
internalizacién de modelos internos de seguridad ante la
confianza de que las personas a su alrededor estan cerca
fisica o emocionalmente; 4) evitante independiente, que se
visibiliza en conductas de independencia ante la conviccién
de que es mejor establecer vinculos cercanos, por lo que
tiene poco interés a relacionarse intimamente con alguien
O conocer nuevas personas; 5) preocupado amistoso,
distinguido por la necesidad de sentirse acompanado
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que se refleja en las conductas afiliativas recurrentes,
especialmente con los pares, mostrando una constante
preocupacién a ser abandonado; 6) ansioso manipulador,
manifiestado por la marcada dependencia hacia papa y
mama, asi como por emociones de enojo que desencadena
reacciones de llanto, berrinches y reclamos hacia éstos
cuando siente que no estan satisfaciendo sus necesidades
de proteccién y atencién y 7) interdependiente cercano y
expresivo, es el que busca intensificar la cercania con las
personas significativas, mostrando libre y expresivamente
su afecto hacia ellas, asi como sus experiencias y emociones,
conservando asi la seguridad emocional.

Los resultados muestran que existe una relacién entre
las dimensiones positivas de las précticas de crianza y
los estilos de apego positivos; por ejemplo, la interaccién
positiva, el afecto positivo y el apoyo escolar se relacionan
de forma directa con los estilos de apego positivos como el
seguro-externo, y el interdependiente-cercano y expresivo.
En otras palabras, en la medida que tanto nifias como nifios
perciben que sus padres muestran hacia ellos determinadas
conductas positivasdurante suinteraccién, como conversar,
estudiar con ellos, platicar, salir de paseo, ensenarles, asi
como también les muestran y aceptan manifestaciones de
afecto y carifno, ellos reflejan accesibilidad y apertura al
trato con sus padres y con otras personas, son capaces de
establecer relaciones constructivas y duraderas, buscando
intensificar esa cercania con personas significativas, mos-
trando su afecto y conservando su seguridad emocional.

Por otro lado, las practicas de crianza de tipo negativo
y restrictivo como la disciplina punitiva se relacionan
con estilos de apego negativos; es decir, cuando los nifios
y nifias perciben que sus padres se enojan, les exigen,
obligan, golpean e imponen castigos cuando no cumplen
con sus obligaciones, el apego desarrollado se caracteriza
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enojo ante la amenaza de invasion o de abandono, e incluso
por una marcada dependencia hacia papa y mama, con
reacciones de llanto, berrinches y reclamos hacia ellos
cuando sienten que no estan satisfaciendo sus necesidades
de proteccién y atencion.

Un resultado relevante es que los datos muestran
claramente que la variable de doble jornada no establece
diferencias en la calidad del apego o de la crianza, y que las
madres de ambos grupos son percibidas en forma positiva.
En este sentido, parece ser que las madres se esfuerzan por
cumplir con su papel de ser las responsables del cuidadoy de
nutrir la vida afectiva de sus hijos/as, independientemente
del tiempo que pasen en su casa, ya que los nifios en ambas
condiciones perciben a una madre afectuosa.

Pero como se decia, en este complejo proceso de
educacién y socializacién, intervienen toda una serie de
variables, no Ginicamente las practicas de crianza de los
padres sino también, de manera relevante, la percepcién
que los nifios tienen del cuidado paterno recibido. Y es
que a menudo parece olvidarse que los receptores de la
influencia de las actuaciones de la familia son los hijos. De
esta manera, su percepciéon sobre los estilos de crianza de
sus padres resulta especialmente significativa y acttia como
variable mediadora entre las actuaciones de los padres y las
repercusiones de éstas en sus hijos (Ruiz y Esteban, 1999).
Ademaés, la manera en que los nifios y nifias perciben el
cuidado y afecto de sus progenitores guarda una estrecha
relacion con la calidad del vinculo que establecen hacia
sus cuidadores principales y con su ajuste socioemocional,
estando relacionada esta percepcion del cuidado incluso
con la incidencia de depresiéon infantil.

En apoyo a esto, existen estudios en los cuales se pone
de manifiesto la gran influencia de las practicas de crianza
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con el grado en el cual los nifios experimentan ciertos
estados de animo (Brooks, Tseng, Witeman y Cohen, 1998,
en Vergara, 2002). En este mismo sentido, como lo sefialan
Hernandez y Sanchez Sosa (1997), existen factores de
riesgo familiares para la disfuncién psicolégica en el nifio,
que actiian como precursores de intercambios defectuosos
entre padres e hijos y debilitan las oportunidades del nifio
para adquirir las competencias y habilidades propias de
un desarrollo sano. Entre éstos citan a la naturaleza de la
relaciéon de pareja de los padres, el desinterés del padre, la
carencia de apego seguro entre padres e hijos y los estilos
de crianza autoritarios o permisivos de los padres hacia sus
hijos.

Los datos disponibles a partir de las investigaciones en
este campo, permiten concluir que las practicas de crianza
negativas y/o desadaptativas, que incluyen tanto aquello
que los padres hacen como lo que los nifios perciben que
sus padres hacen, se consideran un desencadenante de los
problemas de conducta del nifio, asi como del desajuste
social y emocional (Baumrind, 1991; Del Barrio y Roa,
2005; Frick, 1991; Patterson, Reid, y Dishion 1992; Ramirez
Castillo, 2002). Por ejemplo, Belsky, Fish e Isabella (1991),
encuentran que los nifios que reducen su emocionalidad
negativa tienen madres psicolégicamente estables.

Los estudios sobre extraversion materna (Belsky,
Crnic y Woodworth, 1995) indican que las madres con
puntuaciones altas en esta dimensién tienden a ser maés
afectuosas, sensibles y emocionalmente estables, lo que a su
vez, repercute positivamente en la estabilidad emocional del
hijo. Para Bates, Freeland y Lounbusry (1979), las madres
extrovertidas ven a sus hijos de forma maés positiva que las
madres introvertidas, y la negligencia y el abandono del
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hijo es menor en las madres con niveles altos de empatia
(Shahar, 2001).

En cuanto a los factores de riesgo al interior de la
familia, Linares y Campo (2000) postulan que en la familia
de origen de las personas con depresién mayor existe una
parentalidad deteriorada, la cual ofrece pocos nutrientes
emocionales; situacién que muchas veces es dificil de
detectar ya que en estas familias generalmente existe una
preservacion de las apariencias. Ademas, los nifios se
sienten sometidos a un alto grado de exigencia normativa y
responsabilizacidén exagerada.

Asimismo, experimentan un desequilibrio en la ba-lanza
afectiva entre lo que se ve obligado a dar el nifio y lo mucho
menos que recibe segin su percepcién. “Existe una alta
exigencia que no se explicita sino que se la da por sentada
y no se valora el esfuerzo desplegado para responder a ella,
que se considera siempre insuficiente. La metacomunicacién
sobre tales temas esté prohibida ya que existe el mandato que
prohibe manifestar emociones negativas y obliga a cuidar
las apariencias. El clima emocional es frio y contenido” (Pe-
drechi, 2002: 26). Ademas, un estilo relacional en donde los
padres proveen bajos niveles de reforzamiento positivo a sus
hijos es frecuente en familias con ninos depresivos (Garrison,
1990 en Pedrechi, 2002).

La depresion en nifios ha sido un tema controvertido a
lo largo de la historia. Se pensaba que ésta no se presentaba
antes de la adolescencia, o bien, se manifestaba en forma
diferente a la de los adultos; y 1a falta de estudio sistematico
y la ausencia de criterios diagnésticos contribuyeron a
retrasar su estudio. Actualmente, se sabe que la depresién
en nifios existe, sus manifestaciones sintomaticas son
semejantes a la de los adultos, es recurrente y esta asociada
a otras psicopatologias y a dificultades interpersonales al
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interior de la familia (Pedreschi, 2002). Sin embargo, para
comprender mejor el desarrollo de la depresién en los
nifios/as Reynolds (1999, en Pedreschi, 2002) propone un
modelo con perspectiva bio-psicosocial, donde los factores
biolégicos, psicolégicos y sociales se interrelacionan
e interactian en el desarrollo y mantenimiento de la
depresién. En funcién de dichas interacciones y de las
caracteristicas y vulnerabilidad especificas de cada factor
se da la naturaleza, el curso y la severidad de los trastornos.
De esta forma se conoce qué lugar ocupan los factores de
riesgo familiares entre los demas factores de riesgo para la
depresion en nifos.

Entre los principales factores familiares asociados a
la depresién infantil se encuentran los vinculos de apego
caracterizados tanto por la sobreproteccién como por el
rechazo y/o abandono de los padres hacia sus hijos. Este
estilo parental inconsistente se ha asociado con vinculos de
apego inseguros, lo que conduce a que los nifios perciban
como incontrolable sus experiencias, despertando senti-
miento de indefension y desesperanza. La experiencia co-
tidiana se convierte para €l nifio en incontrolable (tanto
para sucesos deseados como para sucesos aversivos), y
desarrolla sentimientos de indefensiéon sobre la posibilidad
de cambiar la ocurrencia de los sucesos (Kaslow, 1998).

Parece muy razonable pensar que unas relaciones de
apego andmalas pueden constituir uno de los pilares de la
estructura de depresion infantil. El apego es esencial en
la organizacién afectiva, cognitiva, y social de los nifios.
Aspectos tan importantes como la sensacion de seguridad y
de autoestima se articulan a su alrededor (Cicchetti y Toth,
1998). Las dificultades para un establecimiento de apego
6ptimo pueden empezar desde casi el nacimiento. Whiffen
y Gotlib (1989) observaron el comportamiento de nifios de
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dos meses de edad cuyas madres habian sufrido depresion
posparto. Los resultados indicaban que estos nifios estaban
mas tensos y se fatigaban mas que los nifios de madres no
deprimidas. Asimismo, obtenian puntuaciones mas bajas
en las conocidas Escalas Bayley de Desarrrollo Infantil.
De hecho, Field y colaboradores (1985, en Vazquez y Siles,
1999) comprobaron que las madres con niveles elevados
de depresiéon mostraban interacciones menos relajadas,
mas pasivas, y menos vivaces con sus bebés que las madres
deprimidas. Esto explica el sorprendente hecho de que
exista una correlacién significativa entre los niveles de
depresién materna y el nivel de llanto e inquietud de sus
bebés (Whiffen, 1998).

El establecimiento de relaciones inseguras y fragiles de
apego parece tener consecuencias negativas conductuales
y de relaciones, y también en el ambito del desarrollo de
competencias y del rendimiento escolar. Quiza por estas
relaciones de apego inseguras, los jovenes deprimidos
son muy sensibles a los aspectos interpersonales y, por
ejemplo, suelen reaccionar con mucho temor anticipatorio
ante situaciones hipotéticas de pérdida o de rupturas
de relaciones romanticas (Carnelley, Pietromoénaco y
Jaffe, 1994). Seguin la investigacién realizada por Richter
y colaboradores (1990, en Vézquez y Siles, 1999) en la
que estudiaron el recuerdo que los adultos depresivos
conservaban de la relacién con sus padres, se concluy6
que ésta se caracterizaba por una expresién negativa de
los sentimientos (escasa afectividad, poca tolerancia,
sobreproteccién) y por una comunicacion deficiente; a su
vez, la relacién entre los adultos depresivos estudiados y
sus hijos era también de tensién, rechazo e indiferencia.

En este contexto, y ante la inquietud por explorar en qué
medida la diversas dimensiones que componen la crianza
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paterna/materna pueden constituirse como factores de
protecciéon o de riesgo para el desarrollo socioemocional,
se realiz6 un estudio con 150 nifios y 150 nifias de la ciudad
de Mérida, con una edad entre nueve y once anos, que tuvo
como objetivo explorar la relacién entre la percepcion de
los nifios de las practicas de crianza paterna y materna y
la incidencia de depresién (Sierra, 2007; Sierra, Cortés,
Flores y Géngora, 2007). Los participantes respondieron
a la Escala de Percepciéon de Practicas de Crianza
Parentales, ya descrita (Flores, Cortés y Goéngora, 2008)
y al Cuestionario de Depresiéon para Nifios (CDS, de Lang
y Tisher, 1997). El CDS ofrece un indice de depresion
general asi como informacién sobre de seis dimensiones
relacionadas con la depresion: respuesta afectiva (estado
de humor depresivo), problemas sociales (dificultades en
la interaccién social, aislamiento y soledad), autoestima
(poca valia personal), preocupacién por la muerte
(suefios y fantasias de la propia muerte), sentimientos de
culpabilidad (sentimientos de autopunicién) y depresivos-
varios. También ofrece informacién sobre el polo opuesto
de la depresion a través de indicadores de dnimo-alegria
que alude a la presencia de alegria, diversion o felicidad en
la vida del nifio, y aspectos positivos varios que se refieren
a diversos aspectos de satisfaccién en la vida del nino.

Los resultados del estudio muestran que los nifios y
nifias tienen una buena percepcién del cuidado paterno
v materno, especialmente en cuanto al afecto percibido
de ambos padres; asimismo, se reportan bajos indices
de depresién y puntuaciones altas en las dimensiones de
animo-alegria y positivos varios. En cuanto a los factores
protectores de la crianza paterna y materna, los resultados
sefialan que la percepcion del papa como alguien interesado
en sus hijos/as, que conversa, les presta atencién y los
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escucha cuando le platican, que consuela, alienta y apoya
en las cuestiones de la escuela y, sobre todo, que le muestra
su afecto de diversas formas, y al mismo tiempo es receptivo
a las demostraciones de afecto de sus hijos/as, se relaciona
fuertemente con el polo opuesto de la depresion, es decir,
a la experiencia de estados de animo que se caracterizan
por la alegria, diversion y felicidad en la vida del nifio, y a
su capacidad para experimentarlas. Los resultados para la
madre son similares en cuanto a la interaccién positiva y
el afecto; asimismo, perciben un fuerte apoyo materno en
las tareas escolares y en las actividades relacionadas con
la escuela, lo cual también se vincula estrechamente con el
animo positivo en los hijos/as.

En contraste, la percepcién de un padre que im-
pone una disciplina punitiva, castigadora, quien ante las
conductas que considera inapropiadas del hijo/a res-
ponde molestandose, regafiando u obligando al hijo a
realizar ciertas actividades, se relaciona con indicadores
de depresion vinculados a suenos y fantasias del nifio en
relacion con su enfermedad y muerte, sentimientos de
culpabilidad y de autopunicién, asi como con el animo
depresivo. En el caso de las mamas, la disciplina punitiva
presenta una relacién mas fuerte con todas las dimensiones
de la depresion estudiadas, mostrandose asi los efectos
negativos que este tipo de conducta materna guarda con
el desarrollo socioemocional de los nifios (Belsky, Crnic y
Woodworth, 1995). En sentido contrario a lo encontrado
con los factores positivos o protectores, los datos muestran
que la irritabilidad o intolerancia emocional en la crianza,
es decir la percepcién de un padre o una madre que no
tiene paciencia para interactuar con sus hijos, que se
molesta, impacienta, irrita y enoja cuando ellos expresan
sus sentimientos, le hablan, hacen ruido, o cuando el
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progenitor tiene que cuidarles, se asocia con mayores
indicadores de depresion, dificultades en la interaccion
social, aislamiento y soledad del nifo, menos sentimientos
de valia personal, mayor preocupacién por la muerte y su
propia salud y presencia de suefios y fantasias del nifio en
relacion con su enfermedad y muerte.

Otro aspecto importante como factor de riesgo que
evidencian los datos, es el relativo a la percepcién del
control restrictivo paterno y materno, que explora qué
tanto los niflos manifiestan que sus padres les establecen
determinadas reglas, les exigen que les informen qué hacen,
les piden establecer limites en sus actividades, y hacer lo que
ellos dicen, asi como también les controlan la relacién con
sus parientes y amigos, pero de una forma rigida, absoluta
y sin dar pie a la comunicacién y retroalimentacion al
nifio. Esta dimensién de la crianza se relaciona de manera
importante con la sintomatologia depresiva, especialmente
en el caso de 1a madre, concordando con lo que la literatura
ha sefialado en relacién con ella como cuidadora principal
(p. e.: Belsky, Fish e Isabella, 1991; Frias, Sotomayor, Corral
y Castell, 2004).

En conclusién, los resultados de los estudios evidencian
claramente que las percepciones que los nifios tienen de sus
padres, ejerce un impacto en dos dimensiones relevantes
del desarrollo socioemocional, el apego y el &nimo positivo
(o depresién); y que lo que sucede en las interacciones
cotidianas al interior del hogar, con ambos padres, puede
contribuir al desajuste emocional o bien establecer me-
canismos de protecciéon. En congruencia con diversas
investigaciones, las practicas de crianza caracterizadas
fundamentalmente por el afecto, la comunicacién y el
interés genuino por los nifos, en la que se privilegia el
contacto cotidiano con sus actividades, sus intereses y
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sus preocupaciones, estableciendo un control directivo
(que privilegia la comunicacién y la retroalimentaciéon
padres-hijos, asi como la responsabilidad compartida en
las decisiones) en vez del control restrictivo, favorece el
desarrollo de competencias sociales y emocionales que
permiten hacerle frente a la adversidad; mas que sucumbir
ante ésta, protegen a los nifios y contribuyen al desarrollo
del Animo positivo y la salud mental.

Los datos de ambos estudios coinciden en cuanto a la
necesidad del ejercicio de una paternidad comprometida
con el bienestar de los nifnos, lo cual demanda una
reflexiébn continua sobre los recursos personales de los
padres y madres, para poder hacer frente a esta noble e
importante tarea en forma constructiva y enriquecedora
para todos los miembros del grupo familiar. Finalmente,
resulta relevante dar a conocer este tipo de resultados para
contribuir a la promocién de la crianza materna/paterna
positiva, minimizando la presencia de los factores de riesgo
y promoviendo interacciones entre progenitores e hijos que
constituyan factores de proteccién. No se puede evitar que
los nifios enfrenten situaciones adversas, pero como padres
ymadres podemos proveerlesdeunambienteyderelaciones
interpersonales positivas que promuevan el desarrollo de
mejores recursos para enfrentarlos. Afortunadamente, la
existencia de un entorno dificil no implica necesariamente
la aparicion de consecuencias graves. El ser humano es
capaz de resistir, sobrevivir y sacar provecho incluso de
las situaciones mas abrumadoras (Avia y Vazquez, 1998) y
afortunadamente los nifios no son la excepcién.



VIOLENCIA DE GENERO EN LAS
RELACIONES DE PAREJA Y
SUS EFECTOS EN LOS HIJOS

Maria Rosado y Rosados?

La violencia hacia la mujer, conyugal y/o de pareja —en-
marcada dentro de la violencia de género— es actualmente
un fendbmeno que preocupa a la sociedad en general y a
los estudiosos del campo de las ciencias sociales entre las
cuales se encuentra la psicologia. Los estudios al respecto
han versado principalmente sobre sus causas, efectos e
intervencién en torno a la mujer maltratada y poco se ha
investigado acerca de los efectos en los hijos. Estos son
siempre victimas indirectas al ser testigos de la violencia
hacia su madre lo que los convierte, en la mayoria de los
casos, en victimas invisibles; y en otros casos, en victimas
directas cuando esa violencia se traslada también hacia ellos.

El problema adquiere mayor gravedad en los hijos
y adolescentes, quienes al estar en fase de crecimiento
y desarrollo madurativo, conforman su personalidad
en funcién de la violencia y la toman como modelo,
interiorizando los roles de maltratador o maltratada. Es
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decir, interiorizan patrones de comportamiento violento
que consideran “normales” y por lo tanto se les dificulta
discriminar lo que es adecuado o estid bien, de lo que es
injustificable en cuanto a la violencia y al ejercicio del poder.

Las consecuencias negativas no pueden evitarse y son
gravisimas tanto a corto como a largo plazo y los afecta en
todas las edades y méas aun cuando los hijos son menores
dependientes de sus padres. Todo esto ha llevado a La
Organizacion Mundial de la Salud (2002), a pronunciarse,
en cuanto a la violencia contra las mujeres y sus hijos, como
uno de los problemas de salud mas importantes por su
creciente incidencia y consecuencias negativas, incluyendo
la mortalidad. La gravedad de esta situacién es mayor
si tomamos en cuenta que la familia es una institucién
privada, en la que el comportamiento de sus miembros
puede quedar fuera del control social y, més aun, de la que
se espera brinde las condiciones necesarias para su sano
desarrollo y proteccién.

Violencia de pareja y sus efectos en los hijos

La mujer maltratada estd inmersa en un ciclo de la violencia
detres fases: formacion, explosiény reconciliacion (Walker,
1978enDuttonyGolant,1997),queensimismoesenajenante
yen el cual puede experimentar uno o mas tipos de violencia
(fisica, psicoldgica, econémica o sexual) y de cuya duracién
e intensidad dependen la gravedad y perdurabilidad de
sus efectos. Las caracteristicas y los fenémenos comunes
a la vivencia femenina que sufre de violencia o abuso por
su pareja son las siguientes: 1) indefensién aprendida, 2)
disociacién, 3) estrés postraumaéatico, 4) colapso emocional,
5) depresién 6) aislamiento, 7) sindrome de Estocolmo, 8)
codependencia (Dutton y Golant, 1997).
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Bajo las condiciones emocionales descritas, écuéles son
los efectos en los hijos? A continuacién se citan algunos
de estos efectos posibles, ya sea como testigos directos
de la violencia hacia su madre o como sujetos directos de
violencia cuando el maltratador la ejerce también hacia
ellos.

Los hijos como victimas directas

En la exposiciéon directa los menores experimentan el
mismo tipo de actos violentos que la madre (Sepulveda,
2006) con todas las consecuencias fisicas, emocionales,
cognitivas y conductuales. Los trastornos y problemas
psicolégicos y sociales que presentan son similares a los que
manifiestan sus madres, victimas directas de éste tipo de
la violencia, aunque como menores los pueden manifestar
mediante conductas externas, agresivas, antisociales,
desafiantes que denotan depresién; v mediante conductas
internalizadas como inhibicién, miedo, baja autoestima,
ansiedad, depresion o sintomas somaticos.

Al igual de lo que ocurre en el caso de la exposiciéon
indirecta, la exposicion directa a la violencia tiene también
su origen en la incapacidad de los progenitores de satisfacer
las necesidades biologicas, psicologicas y emocionales
de los menores. (Ochaita E. y Espinosa Maria, 2004, en
Sepulveda Garcia, 2006). Asensi Pérez (2007) sefiala que
en la victima infantil del maltrato pueden aparecer sefales
en distintos niveles:

1) Somatico y fisiolégico: cicatrices, hemato-
mas, fracturas, magulladuras, quemaduras, raspaduras,
marcas de mordeduras, trastornos de la alimentacién,
en la vigiliay en el suefio, descuido y suciedad corporales
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de sentimientos como la indefensién, el miedo y la preo-
cupacién sobre la posibilidad de que la experiencia trau-
matica pueda repetirse, lo cual se asocia a una ansiedad
que puede llegar a ser paralizante. Ademas del posible
dafio fisico, tras una experiencia traumatica se produce una
pérdida del sentimiento de invulnerabilidad, sentimiento
bajo el cual funcionan la mayoria de los individuos. (Patré
y Limifiana, 2005).

Otra de sus consecuencias significativas es la inca-
pacidad de los agresores para establecer una relacién
calida y afectuosa con sus hijos; lo que puede generar
serios problemas de vinculacién afectiva y establecimiento
de relaciones de apego (Sepulveda, 2006). Por lo tanto, hay
una serie de consecuencias comunes tanto a la exposiciéon
directa como indirecta a la violencia, de tal manera que
basicamente son las mismas que la madre vive, si bien lo que
varia es el origen de éstas. La intervenciony el tratamiento
que se ha de llevar a cabo tiene el objeto que los miembros
mas vulnerables de la familia superen sus efectos nocivos.
(Espinosa, 2004).

Cuando los hijos son testigos de la violencia hacia sus
madres

La exposicidon es considerada indirecta cuando la agresion
ocurre en su presencia,ytambién, cuandono estén presentes
ya que no pueden, por lo general, tomar distancia emocional
de sus progenitores. Las principales consecuencias de
este tipo de exposicion, es la relativa incapacidad de las
victimas directas, es decir, de las madres, para atender
a las necesidades béasicas de sus hijos, por la situacién
fisica y emocional en las que se encuentran. Asimismo,
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sufren todos los efectos negativos de las caracteristicas y
fenémenos comunes a la vivencia femenina arriba descrita,
asi como dificultades en la vinculacién con ambos padres.
La UNICEF (2006), senala que aunque no se les ponga la
mano encima, presenciar y escuchar situaciones violentas
tiene efectos psicoldgicos negativos en los hijos. Sostiene
que los hijos no son victimas s6lo porque sean testigos de la
violencia entre sus padres, sino porque “viven la violencia”y
por lo tanto son victimas directas de la violencia psicolégica
y a veces fisica, y crecen creyendo que la violencia es una
pauta de relacién normal entre adultos.

Consecuencias emocionales de la violencia indirectas

Un mayor ntiimero de trabajos e investigaciones se centran
en éste tipo de consecuencias, a continuacién se mencionan
las mas significativas:

1) Temor, inseguridad, angustia y depresion:
vivenciar la angustia de la madre maltratada, su te-
mor, inseguridad, tristeza, les produce a los hijos, una
elevada inseguridad y confusién. Esta angustia se tra-
duce en numerosos trastornos: terrores nocturnos,
enuresis, alteraciones del sueno, cansancio, problemas
alimentarios, ansiedad, estrés, depresion. (Asensi, 2007)

2) Afectacion en las pautas de desarrollo: tras-
tornos del sueiio y en el control de esfinteres asi como
dificultad para lograr las metas del desarrollo afectivo.
(Save the Children, 2006)

3) Trastorno de estrés- postraumdtico en hijos
testigos de la violencia hacia sus madres: las situaciones
de violencia hacia la mujer presenciada por los hijos,
especialmente cuando son crénicas, puede tener en ellos
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el mismo efecto de estrés postraumatico que sufren sus
madres. De acuerdo al Manual Diagnéstico y Estadistico
de Trastornos Mentales DSM-IV (1994), el trastorno
de estrés postraumético aparece cuando la victima ha
sufrido o ha sido testigo de una amenaza para la vida,
de uno mismo o de otra persona; y reacciona con miedo,
horror e indefension.

4) Indefensiéon aprendida: este es uno de los
fenémenos que las madres maltratadas sufren como
producto de la violencia conyugal y de pareja; que
afecta a los hijos, victimas o testigos, quienes vivencian
sentimientos de vulnerabilidad asi como de impotencia
e incapacidad para enfrentar el problema. Esto se
traduce en la percepcién de que “hagan lo que hagan” el
resultado para ellos puede ser siempre negativo.

5) Conflictodelealtades: sertestigosdelmaltrato
hacia la madre, enfrenta a los hijos a un conflicto de
lealtades con respecto al afecto que sienten hacia ambos
padres, ya que si no son maltratados directamente por el
padre, pero perciben y a la vez sufren el maltrato que su
madre recibe por parte de aquel, afrontan sentimientos
de ambivalencia hacia ambos.

Consecuencias conductuales

A continuacién se mencionan las consecuencias conduc-
tuales:

1) Repeticion de los patrones de conducta
aprendidos: otro de los efectos a largo plazo, se rela-
ciona con la repeticién de la violencia en las familias
que a futuro fundaran estos menores, debido al apren-
dizaje a través de modelos de comportamiento violento,
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modelos por demas significativos como son los padres.
Dicho aprendizaje incluye no solamente la conducta
violenta del progenitor, sino también la respuesta de
la madre a tal comportamiento. De tal manera que se
transmite generacionalmente el patrén de violencia
aprendido, por lo comtin respondiendo a las demandas
culturales y de desarrollo, en cuanto a la identificacién
de género. Algunos de los autores e investigadores que
han enfatizado la importancia de esta probleméatica
son Asensi Pérez (2007), Sepulveda Garcia (2006) y
Garcia Moreno (2000). Para Septlveda Garcia (2006)
éstos menores aprenden e interiorizan una serie de
creencias y valores negativos en cuanto a las relaciones
con los demas y las relaciones de género, asi como
sobre la legitimidad del uso de la violencia como el
medio para resolver conflictos, lo cual sienta las bases
de comportamientos maltratadores en las futuras
relaciones de pareja.

La Academia de Ciencias de los Estados Unidos
(2000) afirma que: “La tercera parte de los nifios que
sufrieron abusos o se vieron expuestos a la violencia
dirigida hacia su madre por parte de sus padres, se
convierten en adultos violentos”. Garcia Moreno
(2z000) senala que “Ser testigo de la violencia doméstica
también contribuye a la violencia general en el sentido
de que estos ninos identifican la violencia como medio
para resolver los conflictos”.

La mayoria de los autores sostienen que las nifias se
identifican con el rol materno, de tal manera que es muy
probable que lo reproduzcan y sean futuras victimas de
la violencia conyugal y de pareja; mientras que los nifios,
al identificarse con el rol paterno, es muy probable que
se conviertan en futuros maltratadores. Sin embargo,
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cualesquiera sea la modalidad de violencia o el papel que
jueguen en ella, todos los hijos de mujeres maltratadas
son victimas y reproducen la violencia, bien sea como
victimas o victimarios.

2) Problemasdeconducta: agresion, berrinches,
déficit de atencidén e hiperactividad, adicciones, por
ejemplo, téxico —dependencias. (Wolak, 1998 en Asensi
Pérez 2007.)

3) Efectos cognitivos: Wolak (1998) en Asensi
Pérez (2007) reporta como tales el retraso en el lenguaje,
en el desarrollo cognitivo en general y el retraso escolar.
Sepulveda (2006) menciona los siguientes: tendencia a
no enfrentarse a nuevas tareas por miedo al fracaso y a
la frustracion, juicios morales mas permisivos en cuanto
al uso de la violencia, problemas en el desarrollo de la
atenciéon, memoria y concentracién. Espinosa Maria
(2004) alude también retraso en el lenguaje, asi como
ausentismo y fracaso escolar. Aguilar Redorta (2004)
en “Save the Children” (2006) refiere también retraso
en el lenguaje y afectacién en el rendimiento escolar, al
igual que la organizacion.

4) Problemas en lasocializacion: dificultades en
la socializacién, problemas para establecer relaciones
empaticas, retraimiento, agresividad y conducta desa-
fiante (Wolak, 1998 en Asensi Pérez, 2007). Save the
Children (2006), también menciona problemas de
socializacién y de integracién al ambiente escolar.

5) Efectos fisicos: retraso en el crecimiento,
trastornos del suefio, en la alimentacién y en el control
de esfinteres, regresiones en las pautas de desarrollo,
menoreshabilidades motorasysintomas psicosomaticos
(Wolak, 1998 en Asensi Pérez, 2007).
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Factores que influyen en el impacto de la victimizacién
directa o indirecta en los/las menores

Estos factores son los siguientes:
1) Caracteristicas delavictima: edad, desarrollo,
personalidad, condicidn fisica y mental.
2) Circunstancias del maltrato: tipo, frecuencia,
severidad.
3) Grado de proteccion ejercida por la madre y
el entorno familiar.

Es evidente, tomando como ejemplo solo uno de éstos
factores como es la edad del menor, que dependiendo de
la etapa y de los retos propios del desarrollo evolutivo, los
efectos son diferentes; aunque siempre son graves.

Elinfante o nifio muy pequeiio que no comprende lo que
sucede en su entorno violento, capta el miedo, la ansiedad
v la depresién de la madre y en muchas ocasiones se culpa
por esto. En la etapa escolar ya puede expresar ira y enojo
ante la situacién, asi como sentimientos de ambivalencia
hacia los padres que se traduce en un conflicto de lealtades.
Estos sentimientos negativos afectan la tarea principal
de esta etapa que es “aprender a aprender”, con los
consecuentes efectos ya citados, como el bajo desempefio
escolar, dificultades en la socializacion y el desarrollo de
habilidades en general.

En la pubertad y en la adolescencia los efectos se pueden
traducir en un comportamiento antisocial y tendencia al
abuso de alcohol y drogas, asi como en la exacerbacién de
la conducta oposicionista propia de esta edad, tornandose
particularmente desafiantes con las figuras parentales, o
bien resolviendo de manera poco saludable el conflicto de
lealtades que han vivido desde pequenos/as.

En el caso de los nifios que experimentan la violencia
dentro de su propia familia, algunos de los significados que
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resultan minados por esta experiencia son sentimientos
tales como los de merecimiento, la creencia de ser
querido y atendido o la percepcién del control sobre los
acontecimientos y la vida en general. (Patr6é y Limifiana,
2005). Entre los primeros trabajos respecto a los efectos
de la violencia conyugal y doméstica en los menores, sea
como victimas directas o como testigos de la violencia que
reciben sus madres, se encuentra el trabajo de Wolak que
data de 1998 y que contempla sus efectos en términos de
los siguientes problemas: fisicos, emocionales, cognitivos,
de conducta y sociales. (Patr6 y Limifiana, 2005).

Mujeres maltratadas y vinculos con sus hijos

Temores de las mujeres maltratadas que afectan la vincu-
lacién con sus hijos. Entre los grandes temores de las
mujeres maltratadas se encuentra el miedo a la pérdida del
vinculo con los hijos, apoyado en varias cuestiones. M.L.
Dhomen (1997) en Corsi (2004) refiere los siguientes:

1) Que el marido/compaiiero cumpla la amenaza de
quitarselos; 2) que los hijos no lleguen a comprender lo
que ella esta padeciendo; 3) sufrir, reproches, desprecio de
parte de sus hijos, e incluso maltrato ya que “echo al padre”,
“destruyé la familia”, “no comprende al padre”, etcétera;
4) que los hijos no entiendan la supuesta “inflexibilidad”
e “inseguridad” de la madre ante las promesas del padre,
acerca de que todo va a cambiar y no lo acepte nuevamente
en el hogar; 5) que sus hijos se encuentren afectados, por
sentirse muy comprometidos al estar expuestos a tener que
decidirse entre dos lealtades y que elijan quedarse con el
padre, ya sea porque lo perciban como mas desprotegido
por haber sido rechazado por la madre como consecuencia
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del maltrato, o porque los hijos teman que, de lo contrario,
no aliarse con él lo haga reaccionar de manera violenta
contra ellos o contra su madre, funcionando esto tltimo,
como paliativo de dicha situacion.

Violencia hacia la mujer por parte de los hijos

E. Williams (1978) en Corsi (1997) menciona que muchas
mujeres son maltratadas por sus hijos, especialmente
cuando tienen un hijo dominante, identificado con el
maltratador. Frecuentemente el modelo es el padre; el
punto clave es que generalmente, alguien tan importante
para el hijo, le proporciona directa o indirectamente las
pautas de comportamiento hacia la madre, demostrandole
al nifio o al adolescente, que esta bien rebajar a las mujeres,
y en particular a la madre. Dicha actitud es particularmente
hiriente para la mujer y potencialmente dafina para la
opinién del nifio en cuanto a las relaciones de género y, por
ende, para su relaciéon con otras mujeres en el futuro.

Muchas mujeres, en el pedido de ayuda no sélo rela-
tan el maltrato que padecen por parte del marido, sino
también la violencia a la que se ven sometidas por sus
hijos, especialmente por los adolescentes. Incluso esta
violencia, puede manifestarse atin después de concretarse
la separaciéon de la pareja, haciéndose mas aguda con el
contacto de una figura paterna que utiliza a los hijos para
perpetuar el maltrato hacia la madre. Incluso la ausencia o
el fallecimiento del marido puede no ser un obstaculo para
que el maltrato hacia la madre continte, ya que sus efectos
son a largo plazo, por lo general fuertemente introyectados
en los hijos varones como parte de su identificacién de
género, es decir, de su virilidad.
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Generalmente ocurre que los hijos de la pareja donde
circula la violencia conyugal suelen identificarse con el
agresor o con la victima. Sin embargo, se dan también
los casos, en que no pueden tomar partido por ninguno
y permanecen como testigos paralizados, o les reprochan
a ambos padres sus acciones y no intervienen aun frente
al pedido de alguno de ellos o de ambos, esto como
un mecanismo de defensa que los aleja del problema
conyugal.

Sindrome de Alienacién Parental (SAP.)

La denominacién “Sindrome de Alienacién Parental” no se
refiere a los sintomas del hijo alienado sino a la conducta
del mismo contra alguno de sus progenitores, alentado
por uno de ellos, quien los enajena en contra del otro. El
sindrome no debe confundirse con la alienacién parental o
patologia severa de los padres, ni con trastornos disociativos
de estos. El SAP es la violencia ejercida por los hijos hacia
un progenitor, como consecuencia de la programacién que
uno de los padres genera en el hijo (Gardner, 2001).

La enajenacidén parental es una manera de continuar
el control y la culpabilizacién que la pareja exhibié du-
rante la unidén, es decir, es una forma de continuar el
maltrato hacia la mujer a través de los hijos. El sindrome
de alineaciéon parental es un caso especial de conflicto
derivado del maltrato o posterior al divorcio, en el que
uno de los progenitores puede llegar a grandes extremos,
incluso realizando alegaciones ficticias de abuso fisico
y/o sexual, para volver al nifio contra el otro progenitor
(Kenneth Waldron y David Joanis, 1996 en Blanco Barea,
2004), o bien promoviendo demandas del hijo contra la

215



madre comUnmente en el contexto de las disputas legales
en torno a la custodia de los hijos (Gardner, 2001).

Es comGn que este tipo de violencia hacia la mujer
se ponga en marcha, por parte del varén, cuando aquella
decide separarse. Es la misma violencia psicoldégica invisible
pero existente, cuyos sintomas psicolégicos y fisiolégicos
dejan huella en la mujer y en los hijos, que son prueba de la
violencia del padre (Lorente, s/a en Blanco Barea, 2004).

Las definiciones de este sindrome han sido variadas a
lo largo de estos Gltimos afios dependiendo del enfoque con
que se estudie: psicoldgico, social, psiquiatrico, juridico,
etcétera. Una de estas definiciones, refiere que el SAP es
un desorden que surge principalmente en el contexto de
las disputas legales por la custodia de los hijos. La paradoja
de este sindrome se deriva de que la mujer es acusada de
incumplir con el deber de promocionar una relacion estable
y armoniosa con el otro progenitor quien es justamente
el que programa a los hijos en contra de la madre. Esto
implica generarle culpa haciéndole atribuciones causales
sobre la problematica de la separaciéon, mediante la cual
el enajenador no asume la parte de responsabilidad que le
corresponde en la generacién de los conflictos, proyectando
su propia culpa en la mujer que maltrata.

La polémica juridica entorno al SAP ha girado alrede-
dor de la manera de prevenirlo o de evitar su continuacién.
Gardner esta a favor de impedir que el progenitor alienador
siga adoctrinando al menor, demostrandole que la imagen
que tiene de ambos progenitores es producto del “lavado
de cerebro” por quien es el progenitor amado, frente al
que es odiado y vilipendiado. El tratamiento que Gardner
sugiere para los casos atendidos como prevencion, a fin de
que el sindrome no adquiera caracteristicas francamente
patolégicas, requiere de la separacién fisica y psicolbgica
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del hijo y del progenitor alienador, en base a que los
sintomas sean moderados, ya que lo considera un riesgo
para la salud mental de los hijos.

Por lo general los psicélogos de las diferentes es-cuelas
de psicoterapia favorecen una terapéutica que forta-
lezca el desarrollo emocional de los hijos que viven o han
vivido el SAP, buscando con esto una sana interaccién con
ambos padres. Desde el punto de vista psicodindmico, el
afianzamiento del vinculo con ambos padres constituye
una meta terapéutica fundamental para la salud mental
del hijo alienado o no, y por supuesto que en estos casos
resulta prioritario.

Percepcion de bajo poder y control sobre la conducta de
los hijos en mujeres maltratadas. Efectos negativos en la
disciplina

¢Cual es el rol de las mujeres maltratadas acerca de la
percepcion de poder y control sobre sus circunstancias
y sobre la conducta de sus hijos? El interés se centra en
la percepcién de control cuando las madres obtienen
resultados negativos en el cuidado de los hijos. La hip6tesis
que se plantea es que las madres con mayor percepcion de
control y poder tienen expectativas mas positivas y dan
respuestas mas adaptativas.

Evidentemente, las mujeres maltratadas tienen una
pobre percepcién de poder y control sobre si mismas, sobre
sus circunstancias y consecuentemente sobre sus hijos.
Bugental y Cortez (1988) y Bugental y Shennum (1984)
observaron que los adultos con baja percepcion de poder,
respondieron con efectos negativos, con menores recursos
para ayudar y con una mayor tendencia a tener “hijos
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dificiles”, que aquellos adultos que tienen la percepcién de
control més elevado.

En la situacién de maltrato hacia la mujer en la re-
lacién de pareja, la distribucién asimétrica del poder de
una manera significativamente desproporcionada, da lugar
a que aquella perciba, en su posicién de subordinacién,
poca capacidad de control sobre el fenémeno del maltratoy
sobre su vida en general, incluyendo su capacidad materna
para funcionar eficazmente como cuidadora o ejercer una
adecuada disciplina en los hijos. Por el contrario, se percibe
controlada por el otro, su pareja, quien influye en su vida y
en su conducta como mujer y como madre.

Conclusiones

El desequilibrio de poder en las relaciones de pareja
en detrimento de la mujer afecta, como es obvio, no
solamente a ésta si no también a los hijos ya sea como
victimas directas o indirectas, y a la vinculacién madre-
hijo. Es necesario considerar que los hijos de las mujeres
maltratadas son victimas también y, por ende, necesitan
de la atencidn, el apoyo y la proteccién tanto de sus padres
como de los profesionales de la salud mental asi como del
sistema juridico y social.

En cuanto a la psicoterapia es importante que los
psicologos clinicos que trabajan con mujeres maltratadas,
conozcan también los efectos que esta problematica tiene
sobre los hijos, ya sea en su calidad de victimas directas o
de testigos; esto con el objetivo de proporcionar un apoyo
mas efectivo a madres e hijos al respecto, a fin de atenuar
las consecuencias negativas.
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